Fontosabb tények, tudnivalok az eml6rakrél és a szlirés fontossagardl

Kockazati tényez6k csokkentése az aldbbiakkal lehetséges:

= Egészséges testsuly fenntartasa

= Aktiv életmdd

= Alkoholfogyasztas minimalizaldsa

= Szoptatds

= Dohdnyzas abbahagyasa, dohanyfiistnek kitettség kertlése
= Hormonok hosszan tarté haszndlatdnak elkerilése

= Tulzott sugarzasnak valo kitettség elkeriilése

Lehetséges tlinetek:

= A mellbimbd vagy a mellbimbot koriilvevé bér megvaltozasa
= A mell szinének megvaltozdsa

= Vérvagy egyéb valadék, folyadék szivargasa a mellbimbdbdl
= Csomo vagy megvastagodas a mellben

= A mell b6rének bemélyedése, behizdoddsa

= Fajdalom a mellben, a mellbimbdéban, vagy a hdnaljban

= A mellrak vildgszerte 670.000. halalesetet okozott 2022-ben.

= 2022-ben 185 orszaghdl 157 orszagban a mellrak volt a leggyakoribb rak a n6k
korében.

= Az eml6rakos esetek korilbeliil 0,5-1%-a férfiaknal fordul elé.

= Az EU-ban az eml6rdk a leggyakrabban diagnosztizalt rak a n6knél.

= Magyarorszagon a nék korében az eml6rak a masodik vezet6 haldlok a
rosszindulatu daganatok kozott.

= Magyarorszagon évente kozel 9000 Uj esetet diagnosztizdlnak, és évente
korulbellil 2000 né halalat okozza.

A vizsgalatokrol

= Panaszmenetesség esetén: 45 év felett minden nének 2 évente ajanlott az
emldsz(rés.

= Panaszok, tlinetek észlelése esetén: életkortdl, nemtél fliggetlenil is;
rendszeresen szlrésre jaroknak két sz(irés kozott is!

= A szlirés tapintdsos vizsgalatbdl és mammografiai vizsgdlatbdl (specialis rontgen)
all. Kiegészit6 vizsgalatként, az esetleges elvaltozasok pontos beazonositasa
érdekében, ultrahang vizsgalat, mintavétel is sziikséges lehet.

= Avizsgalatok fajdalommentesek.



