Arvizi védekezésben résztvevo onkéntesek részére

munkavédelmi és balesetmegelozési oktatasi tajékoztato

MUNKAVEDELEM

Altaldnos eléirasok

Az Onkéntes csak a biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban, az egészséget
nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzésére vonatkozd szabalyok, megtartasa-
val végezhet munkat.

A rendelkezésére bocsatott munkaeszk6zok biztonsagos allapotardl a tole elvarhato
modon gy6z6djon meg, azt rendeltetésének megfeleléen és a kozvetlen munkairanyi-
to utasitasa szerint hasznalja.

A botlasveszély, csuszasveszély elkeriilése érdekében a kozlekedési utvonalakat
tartsa szabadon.

A vesz¢Elyt jelentd rendellenességet tdle elvarhatdan sziintesse meg, illetdleg jelezze a
munkairanyité felé.

Anyagmozgatas, szallitas, rakodas kozben gyturiit, karorat, nyaklancot ne visel-
jen.

Alkohol vagy barmilyen mas nyugtatoszer hatasa alatt munkat ne végezzen.
Azonnal jelezzen minden balesetet, illetve baleseti-, tiiz- vagy egyéb veszélyt a
munkat iranyito személy felé és egyuttal kezdje meg az elharitasat, a megel6zését.

A munkateriileten legyen koriiltekintd, 6vatos.

A terhek emelésének és kézi mozgatasanak legfontosabb szabalyai a kovetkezok:

A terhek megemelése eldtt biztos alatdmasztasi helyzetbe kell a 1abakat elhelyezni.
A terhet mindig biztonsagosan, vagyis egész tenyérrel megmarkolva kell megfogni.
A nagy tomegl terheket csak egyenes hattal, hajlitott térddel, lasst egyenletes fel-
emelkedéssel szabad megemelni.

Ugyelni kell arra, hogy a teher tdmegkozéppontja a lehetd legkdzelebb legyen a test-
hez.

Nagy tomegt, terjedelmes terheket nem a test el6tt, hanem a véllon vagy a haton kell

szallitani.



e Hosszu targyak vallon vagy haton torténd széllitasa esetén tigyelni kell arra, hogy a
targy elso (kozelebbi) vége legalabb két méterrel a padlozat felett legyen, és a szalli-
tott targy ne érjen szigeteletlen villamos vezetékhez.

e A teher lerakdsa el6tt mindig meg kell gy6zddni arrol, hogy az adott helyre biztonsa-
gosan letehetd-e.

e A mozgatott targyak biztonsdgos megfogasi lehetdségérdl (pl. fogantytk, zsakfiilek
kialakitasa, alatétek elhelyezése) gondoskodni kell, vagy erre a célra megfeleld segéd-
eszkdzt kell kérni a munkavezetotol.

e Csoportos anyagmozgatas esetén a munkat végzok 1étszamat ugy kell meghatarozni,
hogy az Onkéntesek terhelése a megengedett hatdron beliil legyen, ugyanakkor a
munkaban egymast ne akadalyozzak. Az arvizi védekezés munkavezetdje iranyitja és

dont az anyagmozgatas biztonsdgos megkezdésérdl, annak modjarol.

Munkabalestek

A bekivetkezett balesetet a sériilt, vagy a kozvetlen kornyezetében 1évé Onkéntes kiteles
jelenteni a munkavégzés helyén a védekezést iranyito vezetonek.

Sériilés esetén elsdsegélynyujtasrol a baleset ill. sériilés sulyossaganak megfelelden a védeke-

z¢s vezetd gondoskodik
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