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1. sz. melléklet
Egészséges Városért Közalapítvány

Rendezvények, programok, feladatok a 2024. évben

1. Január: az Önkormányzattal , Dunakanyari Család- és Gyermekjóléti Intézmény , Magyar Videotréning
Egyesület, Ferenczy Múzeumi Centrum, Hamvas Béla Pest Megyei Könyvtár részvételével a Közalapítvány
konzorciumban benyújtottuk a TOP 3.1.3. 23 Helyi humán fejlesztések című pályázatot „Professzionális
Prevenciós Programok Szentendrén” címmel. Ennek sikeres elbírálása után a projektindítás befolyásolhatja lenti
programok ütemezését.

2. Január - december: Püspökmajor nyugdíjas gyógytorna hétfő, keddi napokon

3. Márciustól folyamatos kéthetente: a SZEGYIK Gyaloglóklub, felváltva nordic és sima gyaloglás
programokkal és kirándulással ( évszakokban időjárásfüggő)

4. Március: Szlovákiában, Dunaszerdahely tagvárosunkban tartjuk a soron következő koordinátori értekezletet, a
város képviselete, előadás

5. Április 02-án: Magyarország átfogó szűrőprogramja Castrum parkolóban

6. Április -Május: Idősek egészsége – Alzheimer cafék a nyugdíjas kluboknak

7. Április 7. Egészség világnapja-- ápr. 06. Egészségnap V8 ban, HBPMK ban DMH ban ?

8. Április: Vasvári fitness, Pannónia , Püspökmajor, Czóbel park, Gondozási központ

9. Május: Senior csobbanás- Egészségfelmérés - Nyugdíjas klubok úszóversenye V8-ban

10. Május 1-? –Pannónia nap az egészségért - játszótéren - bábszínház , Pannónia futam_ kerékpáros
kincskeresés nagyik és unokák

11. Május 26. : Gyermeknap - Lurkócia Egészségügyi Minisztérium

12. Május: online koordinátori Vajdasági és Magyarországi tagvárosokkal

13. Június 01.: Izbégi egészségnapok – játszótér? iskola?

14. Július Gondozási Központ egészséghónap – vérnyomás, vércukor, hallás-látás-gyógytorna- táplálkozás

15. Augusztus – Postás strand – Kossuth Nyugdíjasok – nyári tábor – memória verseny

16. Szeptember : SZEGYIK folytatás, klubtagoknak állapotfelmérés

17. Szeptember Őrzők napja – Óvodák, iskolák a Duna parton

18. Október: Idősek hónapja

19. Október 1. ( Szept 27 ): Idősek Világnapja ( Zene Világnap is) előadások PMK + egészségnap Hetedhét
Praxissal , Látás világnapja - szűrés-látásvizsgálat - Zeiss-Máthé Optika , zenés műsor + büfé.

20. Október: Időskori demencia- lelki egészség - szakmai tanácskozás - felismerés, segítés ismeretterjesztés
laikusoknak - Díszteremben - zenei műsor, állófogadás

21. November 7-9.: Egészséges Városok Szimpóziuma Székesfehérvár - a város képviselete, előadás

22. November: Alzheimer café – hozzátartozóknak

23. December 1. : AIDS világnap - iskolai rendezvény HBPMK színházterem
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