3. sz. melléklet
Szentendre Varos Egészségtervének 2023. évi Cselekvési Programja
3. rész: Munkahelyi egészségfejlesztés a varosi intézményekben és cégekben

a: A Dunakanyari Csalad-és Gyermekjoéléti Intézmény Egészségterve 2023

Program neve Program Rovid Formdja Célcsoport Egylittm{ikodési lehetdség
bemutatasa
A DCSGYI munkatarsainak szupervizié egyéni vagy csoportos
lelki-szellemi foglalkozas
egészségmegbrzésére, joI- kirandulds, tura szervezése - évente 1-2 alkalommal,

Iétére iranyul6 programok | isebb, kb. 5 km-es tiraa |tavaszi és 8szi/téli idBszakban
kozeli hegyekben - Pilis,
Visegradi hegység.
Csapatépit, fizikai
alloképesség fejlesztd,
6romforras

kertrendezés - az intézmény tavasszal O6nkormanyzat (névény felajanlds)
ketjének rendbetétele -
gereblyézés, novények

Ultetése, kornyezetszépités

b: Piispokmajor Lakételepi Bélcsode

A bolcsBdei dolgozok fizikai megterhelésébdl adddo problémaik megel&zésére, enyhitésére egy helyes tartast, hajoldst, emelést bemutatd
gerinc-torna lehet&ségét szerveztem meg. Ez egy tiz alkalombdl all6 tornagyakorlatok elsajatitasara adott lehet&séget. Ezt a mozdulatsort
munkdjuk soran alkalmazva sokat tehetnek a gerinc bantalmak megel&zésére, ami sajnos a bélcs6dei dolgozdk korében gyakori egészségi
probléma. Ezen a dolgozok tobbsége részt vett.

Heti két alkalommal a dolgozdk szamara délutani lehetdség az intézményben, szakember segitségével joga gyakorlatok végzése.

c: EgészségmegOrzés a HBPMK-ban

kedvezményes uszoda jegy-bérlet - V8 Szentendre,

masszazsfotel és egészségligyi — pihenOszoba rendelkezésre &llasa,
rendszeres izemorvosi vizsgalat konzultacids lehet8séggel,
szemészeti vizsgalat és szemivegkészités anyagi tamogatdsa,
Uzemorvosi tajékoztato (pl. Epipen hasznalatardl),

rugalmas munkavégzés:

rugalmas munkaid6keret

tdvmunka

szabadtéri csapat-0sszekovacsold nap szervezése a jobb munkahelyi kapcsolatok kialakitasa és kiegyensulyozottabb munkavégzés érdekében,

d: Gondozasi K6zpont Szentendre

-A GKp dolgozdi szdmdra évente egy Gsszintézményi kirdnduldst szoktunk szervezni, melynek célja az orszag kiilonb6z6 terileteinek
megismerése, tlrazas és egyben csapatépités.

-Intézményiink dtgondolva megtartotta a SZEP kartya caffetériat. E mellett tudatosan dontdttem, mert igy biztosan kikapcsolédasra, rekreéciéra
koltik a dolgozdk a feltoltott Gsszeget.

-Tavaly a nyari id6szakban ingyenes gydgytorna foglalkozasok voltak a GKp-ban. Célja: a gondozdk hat izomzatédnak er8sitése, a derékfajdalmak,
illetve az esetleges gerincsérv megel®&zése, tudatos testtartas és a helyes betegemelés technikdjanak elsajatitasa

e: Aquapalace Kft.
- a sajat dolgozdinak Uszas lehetBséget biztosit kedvezménnyel,
- sajat defibrillator készuléket vasarolt.




