2. sz. melléklet
Szentendre Varos Egészségtervének 2023. évi Cselekvési Programja

2. rész: Egészségfejlesztést is szolgaltatd szervezetek fGbb programjai

a: A Szentendre Varosi Ovodak Egészségnevelési Programja
A bélcs ember tudatéban van annak, hogy legfébb kincse az egészség.”

(Hippokratész)

Az 6vodai egészségfejlesztés céljat a 20/ 2012.(VII1.31) EMMI rendelet 128. § hatarozza meg, mely szerint:

(1),A teljes korli egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatdsi intézményben eltoltétt id6ben minden gyermek részesiiljon a teljes testi-
lelki-szellemi jollétét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatési intézmény mindennapjaiban rendszer szer(ien
mik6do egészségfejlesztd tevékenységekben.”

(2) ,,A nevelési-oktatasi intézmény altal mikodtetett teljes korl(l egészségfejlesztés olyan folyamat, amelynek eredményeképpen a
pedagdgusok a nevelési-oktatasi intézményben végzett tevékenységet, a helyi pedagdgiai programot és szervezeti mlikodést, a gyermek, és a
szUl6 részvételét a nevelési-oktatdsi intézmény életében ugy befolyasoljak, hogy a gyermek, a gyermek egészségi allapotanak kedvez6 iranyu
valtozasat idézze el6.”

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja az évodai nevelés alapvetd feladatanak a gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitését jeloli
meg.

Tagovoddink feladata, hogy személyi és targyi kornyezetével is segitse azoknak a pozitiv beallitddasoknak, magatartasnak és szokasoknak a
kialakuldsat, amelyek a gyerekek, egészséges életvitellel kapcsolatos szemléletét és magatartasat fejlesztik. Ezzel alakitva a gyermek
legteljesebb egészségi potencialjanak elérését, hogy a gyermek idével a mindennapi élet alternativdi koziil a legegészségesebbet, a szamara
legjobbat valassza. Az egészség fejlesztése mar kisgyermekkorban kezd6dik, ezért az dvodai egészfejlesztd program hatdsa, megvaldsulasa
megalapozd jelent8ségli az egyéni személyiségfejlesztésben. Egészségtudatos elkdtelezettséglink szellemében feladatunk, az intézmény
keretein belll, mindennapos munkdnkkal és személyes példaadassal is a rank bizott gyermekek gondolkodasaban és tevékenységében is
kialakitsuk az egészség meg6rzésének és védelmének els6dleges jelentségét.

Ehhez sziikséges, hogy az intézmény minden dolgozdja tudatosan minden tevékenységében ezt a szemléletet tiikrozze, hiszen az egészség
hidnydnak kdvetkezményei egyarant kihatnak az élet mas terileteire és a kés6bbi életszakaszra is.

Ovodainkban talalé-melegitd konyha miikodik. A legjabb el&irasoknak megfeleléen a f6z8konyhaval rendszeres a konzultacié. A
taplalékallergias gyermekeknek az egyéni orvosi elSirasoknak megfelel6en késziti el a konyha az ebédet.

a folyadék fogyasztasara, potldsara folyamatos lehet8ség biztositasa

egészségnapok, egészséghetek szervezése a csalddok bevondsaval

a gyumolcs, z6ldség napi rendszeres pdtlasa a konyha és a csalddok segitségével

a kulturalt étkezési szokasok alakitasa

az 6vodai napirend keretein belul a megismertetni az ] izeket

sz(il6i értekezletek, fogaddorak, kotetlen beszélgetések keretein belll tandcsadas a szil6knek

az dvodai tevékenységek jatékos alkalmain a gyermekek bevondsa egyszer(i ételek elkészitésébe
tapasztalatszerzés tdmogatdsa céljabdl piaci sétat szervezése, kiskertek latogatasa

6vodai z6ldség és fliszer kertet alakitunk ki, gondozunk az 6voddk helyi adottsagainak figyelembe vételével
mindennapos testmozgas, egészségfejlesztd testmozgas szervezése

az udvaron, szabadlevegOn tartézkodas rendszeres tdmogatasa

kirandulasok, szabadban tervezett mozgasos programok

Viz,- Fold vilagnapjan az egészségvédelemre val6 nevelés kiemelése

kisérletezéssel, megfigyeléssel segitsik a kérnyezettudatos nevelést, egészségiink megbrzését

védOndk, egészségiigyben dolgozdk, orvosok felkérése el6adasok alkalmain

fak, virdgok, névények Ultetése, gondozasa az 6vodak udvaraban

szelektiv gy(jtés megismertetése, alkalmazasa

fenntarthatdséag kiemelése a kornyezetvédelemben

Duna parti sétdk, kornyezetvédelem,- szemétszedés tamogatasa

dnismeret, dnbizalom pozitiv megerGsitése, személyiségfejlesztés

minél tobb alkalom biztositasa a szabad mozgdsra a csoportszoban beldl is, irdnyitott mozgésos jatékok szervezése
nyari napirend soran egész napos leveg®n tartézkodasra térekvés az idéjarashoz alkalmazkodva
balesetvédelmi és megelG&zéssel kapcsolatos szabalyok megismertetése, kovetkezetes begyakoroltatdsa, betartatasa
fogaszati, védOndi szlirbvizsgalatok rendszeres évenkénti/ féléves igénybevétele

egészségneveléssel kapcsolatok pélyazatok irdsa, palyazatokban valo részvétel ( dm- ,,nap gyermekei”, ,Happy hét”- egészségnevelés projekt,
,Z6ldséges kert” projekt,, )

b: A Dunakanyari Csalad-és Gyermekjéléti Intézmény Egészségterve 2023

Program neve Program Rovid bemutatasa Formaja Célcsoport Egyiittm(ikédési lehetOség
DCSGYI altal nyujtott szocidlis, életvezetési és személyes konzultacio gyermekek és gyermekes Gondozasi kézpont, SZEI, EFI,
alapszolgaltatasok mentélhigiénés tandcsadas formajaban csalddok Véddnok,

feln&tt munkaképes kord
kliensek

egyedil é16 idGsek




kdzdsségfejleszt6 program,

kézm{veskedés, kirandulds

csoportos készségfejlesztés,

tnnepekhez, évszakokhoz
kapcsolodo foglalkozdsok
szervezése az intézményben,
vagy a természetben -évi 4-6
alkalommal

elsésorban a DCSGYI
elldtasban [évo gyerekek
részére

iskolak, évodak

kriziskezelés, valamint a
nehéz helyzetben é16
csalddokat segitd
szolgaltatasok

tamogatdsokhoz valé
hozzdjutas megszervezése,
adomanyosztas,
tuzifatamogatds

gyermekek és gyermekes
csaladok

6nkormanyzat, védén6k

specialis szolgéltatasokhoz
vald hozzaférés segitése

felnétt kord kliensek

kozvetités egészségligyi
szolgaltatasokba

megel6z6 tanacsadas, segit6
beszélgetés, esetfeltaras
utdni kozvetités

gyermekek és felnGttek

Mentalhigiénés Kozpont,
SZEI, EFI, hazi-és
gyermekorvosok

DCSGYI altal nyujtott
specialis szolgaltatasok

pszicholdgiai tandcsadas-
egyéni esetkezelés

személyes konzultacio
formajaban

gyermekek, feln6ttek

csaldd-és parkonzultacio-
parkapcsolati, csaladi élet
miikddésének zavara esetén

személyes konzultdcio
formajaban

ElsGsorban a DCSGYI uigyfelei

részére

medidcié-vitds esetek
rendezése

személyes formdaban-
gyamhatoség vagy birdsagi
megkeresés esetén

Els6sorban a DCSGYI ugyfelei
részére

A DCSGYI szakemberei altal
szervezett csoportos
foglalkozasok

pszicholdgus altal tartott
Onismereti

hat alkalom az 8szi

feln6ttek részére

Onismereti
csoportfoglalkozas

id&szakban
csoportfoglalkozas -a
megfelel6 dnismeret segit a
problémak felismerésében,
kezelésében
pszicholdgus éltal tartott hat alkalom gyermekek részére

mivészetterapisa
csoportfoglalkozés-
Onismeret,
személyiségfejlesztés,
szocializacid, kozosségépités,
kompetenciafejlesztés,

kezelése.

edukacid, pszichés problémak

kéthetente keddi napokon
keriil megrendezésre hat
alkalommal

tgyfélkorbe tartozo 12-16

éves koru gyermekek részére

évszakokhoz kapcsolédd
csalddos kirandulasok -ami
atmozgatna a csaladokat, és
pozitiv kdzosségi élményhez

juttatna a résztvevoket.

évszakokhoz két6dGen- évi
négy alkalom

gyermekek-gyermekes
csaladok részére

iskoldkkal, dvodakkal

csaladi-és gyermeknap
megrendezése -
sportprogramok,

csapatversenyek, egészséges

életmod tandcsadas

Majusban kertl
megrendezésre a
gyermeknap kornyékén, az
intézmény teriiletén, vagy
kiils6 helyszinen a létszamtol

fuggben

a DCSGYI gondozasaban allé
csaladok, gyermekek részére

SZEI, EFI (tandcsadas)

Iskolai-6vodai szocialis
segitOk programjai az
iskolakban

prevencios foglalkozasok -
célja a testi-lelki egészség
fejlesztése, a viselkedési
fiiggbségek, a
szenvedélybetegséghez
vezetd szerek fogyasztasanak
megel&zése, a bantalmazas
és iskolai er6szak
megel6zése, a
fogyatékossaggal él6k iranti
érzékenyités.

az iskoldkban, csoportos
foglalkozas keretén beldl, heti
rendszerességgel megtartott
foglalkozésok

6-18 éves iskolds kort
gyermekek részére

iskolakkal

a tanév soran rendszeresen
tartott készség-, és
képességfejleszt® csoportos
foglalkozasok 6-18 éves korig

az iskoldkban, csoportos
foglalkozas keretén beldl, heti
rendszerességgel megtartott
foglalkozésok

6-18 éves iskolds kort
gyermekek részére

iskolakkal

Nyugi-suli program -
stresszkezelés iskolds kort
gyermekeknek, osztdlyonként
egy alkalommal

csoportfoglalkozas

alsé tagozatos tanuldk
részére

EFI, iskoldk

Nyari taborok szervezése -a

sport és egészség jegyében -
kozosségépités, jaték, sport -
labdajatékok, sporversenyek

Id6pont: 2023.07.10 -15. és
2023.08.14.-18. plusz két
tabor szervezés alatt

6-18 éves iskolas kort
gyermekek részére

iskolak, 6nkérmanyzat

Amiben a DCSGYI kollégai egyiittmU(ikodést tudnak vallalni

Varosi rendezvények

Nyuszi Futas, Mikulas futas,
Varosi Gyermeknap, ahol
kézm{ves foglalkozasokkal és
tarsasjatékokkal vérjuk a
gyermekes csaladokat. A
szentendrei j6tékonysagi
futdsokon nemcsak
rendszeresen részt veszink,
hanem az adomanyok
célintézményeként vagyunk
jelen, és segitiink a

lebonyolitasban.

személyes jelenlét

6nkormanyzat -szervezésben
valo segitségnyujtas, onlin
fellleten torténd kozzététel,




Pszicholdgusunk a Ferenczy személyes jelenlét gyerekeknek, felnétteknek Ferenczy Muzeum
Muzeumkoézponttal kézésen
tart évente tobb dnismereti
muzeumpedagoégiai
foglalkozast - lelki egészség
fejlesztése

aktiv részvétel és szervezés az személyes jelenlét 1-8. osztélyos tanuldk részére iskolakkal
iskoldk altal szervezett

kozosségi programokban:

Sport Nap, Tehetség Nap

c: dr. Bogar Andrea gyermekorvos, szentendrei gyermekorvosok praxiskozosség
S drei Jarasi Egészsé v

Varosi Egészségprogram — programtervezet,
dr. Bogar Andrea gyermekorvos, szentendrei gyermekorvosok praxisk6zosség
2023-03-03

Amiben segiteni tudunk: el6adasok, foglalkozasok, szakmai programok tdmogatasa, részvétel, kapcsol6dds rendezvényekhez, iskolai programokhoz. Kommui
Koncepcié alapjaként kiegészité gondolatokat és 6tleteket fliznék az EF| altal megkuldott kivalé programtervezethez.

Csaladok- sziiléknek szol6 eléadasokba bekapcsolodas. Tobbszor informaciohiany, rengeteg nyitott kérdés és bizonytalansag tapasztalhato a
gyermekiiket varo és friss sziil6k kdrében. A tervezett eléadasokba gyermekorvosok részvétele, kérdezz-felelek jellegli konzultacios lehetéség.

Gyakori tovabba a csecsemd- kisgyermekkori regulacids zavarokkal (alvas, etetés, dac stb.) kapcsolatos probléma, érdemes lenne integralt szul6-
csecsemd konzulens bevonasa is, lenne ra igény.

Ide és mentdlis részhez kapcsol6do téma a szllést kdvetden és a kisgyermekével otthon 1év6 anyak lelki egészsége- kdvetkezményesen akar az egész
csaladot érint6 krizisek. Szakértdk altal koordinalt konzultaciok, tamogato és beszélgetd csoportok a sziilés utani depressziordl, baby blues, akar pszichozis
témakrol. Sokszor rejtett, larvalé probléma, nem beszélnek rola, egyedil érzik magukat a gonddal, biindsnek talaljak az érzést és nem kapnak segitséget
az érintettek.

Fitt mama program részeként kismama joga, regeneraciohoz Love Your Belly program is integralhatd. Ismerek dulat/ jégaoktatot aki akar a szilésre lelki
hangolédas részbe is bevonhaté lenne.

Lelki egészség és iskolai konzultacioba bevonnam kiemelt témaként a serdiilékor pszichés zavarait. Sok az affektiv zavarral, szorongéssal, személyiség és
onértékelési gondokkal kiizdé tinédzser. Sajnos egyre gyakrabban énsértés és suicid gondolat is felmer(l bennik. Javasolt ket jobban felkarolni.
Szakemberrel vezetett konzultaciok, csoportos talalkozok, beszélgetkorok létrehozasa segithetne. Plusz kiilon az érintett sziilék szamara is, akik
tapasztalat megosztast, segitséget kaphatnanak szakemberektdl, hasonléan érintettektdl a krizis feldolgozasahoz.

Mozgas: kdzosségi torna programsorozat, 45 perc-1 6ras foglalkozasok valtozé sportagakban, szabadtéri lehet8ség varoson belil is van béségesen. N6k és
tinédzserek szamara fitness (t6bb neves képviseld helyi lakos), j6ga, pilates, gerinctorna, 6nvédelmi sportok, stb. V8 fitnessben kedvezményes &ru torna
Iskolak, 6voddk kdzotti sportnapok- vetélkeddk szervezése, akar tematikusan is foci, kosarlabda, valtéversenyek stb. Szeretik a gyerekek és lelkesek az
ilyen rendezvényeken. Challenge day-hez csatlakozas.

Szentendrei sportagvalaszt6 és egészséges életmod expo:

Helyi sportolasi lehetGségek, egyesiiletek, szervezeteknek, minden sportagaknak bemutatkozasa, préba foglalkozas lehetGséggel is kiegészitve. Nyilt nap
keretében &ssze lehetne gy(ijteni a szolgéltatokat. Gyakori kérdés szokott lenni lakosok kérében, hogy milyen lehet&ségek vannak igy integralva kaphatnak
Uszas gyerekeknek. V8-ban néhany alkalmas foglalkozasok tszni még nem tudd gyermekek szamara. Cél vizbiztonsag kialakitasa, alaptechnikak
elsajatitasa. Kedvezményes &rd 6rak. Plusz: a raszorulé csalddok gondozott gyermekei szamara ingyenes lehet8ség ,felszereléshez kdzosségi gyljtés.
Egészséges kornyezetiink: K6z6sségi szemétszedés -sajnos rengeteg a szennyezett z6ld kdrnyezet. A varos kiilon pontjain lehetne szervezni néhdny napon
szemétgy(jtési akcidkat.

Papirgy(jtési akciok lakossag szdmdra- pl.kerti névényért cserébe

d: Piispokmajor Lakételepi BélcsGde

Egészségfejlesztési program a bolcs6dében

Intézményiinkben fontos szerepe van az egészségfejlesztésnek.

Mi az egészségfejlesztés?

Az egészségfejlesztés az egyének és kozosségek egészségi allapotanak emelésével all Gsszefliggésben.

A WHO definicidja:

Az Egészségfejlesztés az a folyamat, mely révén képessé tesziink masokat egészségiik javitasara, illetve arra, hogy nagyobb kontrollra
tegyenek szert egészségik felett.

F&bb nevelési feladataink kdzé tartozik az egészséges életmddra nevelés.

Egészségvédelem, az egészséges életmdd megalapozasa

— a harmonikus testi és lelki fejlddéshez sziikséges egészséges és biztonsagos kérnyezet megteremtése, a fejlédés tdmogatasa;

— az elsGdleges sziikségletek, egyéni igények szerinti kielégitése;

— egészségvédelem, egészségnevelés, a kérnyezethez vald alkalmazkodas és az alapvet® kulturhigiénés szokdsok kialakuldsanak segitése (a
testi—lelki harmoénia kialakuldsat, megOrzését segitd napirend, étkezés, alvés, levegbzés, mozgds, stb.);

— szlikség esetén specialis szakember bevonasa a prevencids, korrekcids feladatok ellatdsaba.

A kisgyermek fejl6dését személyi és targyi feltételek rendszere és kdlcsonhatasa hatarozza meg. Viszonylag kisebb kérnyezeti hatdsok is
befolydsolhatjdk a testi és szellemi fejl6dését. A személyes kdrnyezet képviselGje a kisgyermekneveld, aki a kisgyermek szamara a mintat, a
modellt adja.

A bélcsédei dolgozdk egészségvédelemmel kapcsolatos szabalyai

A dolgozé kételes munkaba lépés el6tt a foglalkozds-egészségiigyi orvosnal munkakéri alkalmasségi vizsgélaton megjelenni. Egészségiigyi
nyilatkozatot kell alairnia, melyben nyilatkozik, hogy nincs eltitkolt betegsége, és részt vesz a foglalkozds-egészséguigyi orvos altal megjelolt
vizsgélatokon, amely alapjan alkalmassaga elbirdlhatd. (33/1998. (VI.24.) NM rendelet) A bélcsGde vezetbje koteles folyamatosan
figyelemmel kisérni, hogy a dolgoz6 rendelkezik-e érvényes ernyGsz(rési lelettel. A dolgozo kdteles jelenteni a bolcsGde vezetbjének, ha
egészségi llapotdban a munkajat kedvezGtleniil befolyasold véltozés kovetkezik be.

A gyermekekkel végzett gondozasi feladatok végzéséhez olyan targyi feltételeket biztositottam, mellyel szintén a kisgyermeknevel6k
egészségét lehet megdvni, mint példaul a mobil Iépcsésor, melyet a gyermek a kisgyermekneveld segitségével tud hasznalni. igy nem
szlikséges a gyermekek emelése a polyazo asztalra. A kisgyermeknevel6i székek az etetés soran nydjtanak nagy segitséget.



A csalad elsOdleges, biztos és meghatérozott alapot ad. A bélcs6de a gyermekkort végig kiséré szocidlis intézményrendszer elsd allomésa. A
csalddbdl vald kiszakadast, a bolcsGdébe vald beszoktatast a legtobb gyermek traumaként éli meg. Nagyon fontos, hogy a bolcsédében
nyugalom, rendszeresség, feltételek nélkiili elfogadas és szeretet fogadja a bekerild kisgyermekeket. Célunk, hogy egészséges,
kiegyensulyozott, a problémakkal helyesen megkiizdd, boldog felnGttek legyenek. Ennek alaptétele, hogy egészséges gyermeket csak
egészséges feln6tt nevelhet. Rendkiviil fontos tehdt, hogy a bélcs6dében a kisgyermekneveldk, illetve a gyermekekkel kapcsolatba kertl6
feln6ttek mindig minden korilmények kdzétt nyugodt, kiegyensulyozott, elfogadd, érzelmileg biztonsagos légkort teremtsenek.

e: EgészségmegOrzés a HBPMK-ban
ismeretterjesztd el6addsok egészségmegbrzés, életmod témaban (2022.jan-2023.maj 28 ilyen program szervez8datt):
Skofilmklub,
mentalis egészségmegBrzés (Magany az linnepek idején, Egés versus kiégés, Apaseb apahiany, Apanetwork,
Esély az egészséges élethez, Mégis, kinek az egészsége?)
kertészet (A kertész kertje, A haroméras kert, Szentendrei kertbaratok)
taplalkozés (A ketétdl az id6szakos béjtig, Diéta Forte)
a kdnyvtar helyt ad és maga is szervez kisgyermekes csaladok részére foglalkozasokat, el6segitve ezzel a csecsemdket, kisgyermekeket nevel6 sziil6k mentilis jolétét,

a konyvtar dolgozoi aktivan részt vettek a COVID kampanyoltas szentendrei szervezésében és lebonyolitdsdban.

f: Gondozasi Kézpont Szentendre

-A Rotary Clubbal 2023.01.16.-an Egytttm(ikodési megallapodast kotottink. Az egytuttmiikddés célja az Id8sek Klubja gondozottjai szamara
olyan rekredcids tréning biztositdsa, mely hozzéjarul a résztvevdk életminGségének javuldsahoz. Ez a program a tavalyi 6nkéntesek vildgnapja
6ta miikodik, azonban most irasba is foglaltuk. Nagyon szeretik az id6sek.

g: dr. Hasitz Agnes, Hetedhét Praxisk6zosség
A Szentendrei Jaras 2022-2026-0s egészségtervéhez — Praxiskdz6sség(ek) részérol aktualisan
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Az alapelldtds elsGdleges feladata a gydgyitas, minél magasabb szinvonalon, masodlagosan pedig a prevencid, annak minden szintje,
kiemelten a szekunder és tercier prevenciot, ami a gyogyitds része. A szoros praxiskdzosségek szerepe, feladata orszagszerte a magas szint(,
lakdéhely kozeli betegellatas megvaldsitasa, igazi kapuGri szerep betdltése lenne. Ehhez egyel6re plusz anyagi forrassal nem rendelkeznek,
ahogy a preventiv tevékenységekhez sem.

A jarasban egyetlen feln6tt un. szoros praxiskozosség mikodik, a Hetedhét Praxiskézosség, amely 8 praxisbdl all, tagjainak fele Szentendrén,
masik fele Budakaldszon. Az elszigetelt praxisokkal ellentétben igyeksziink 6sszehangoltan végezni a munkénkat.

Ennek érdekében:

téreksziink a tagjaink tudas bévitésére, kongresszusokon, szakmai konferenciakon vald részvétellel, el6addsok tartasaval, Uj médszerek és
megoldasok tanulasaval, ill. bemutatasaval

LehetOségeinkhez képest fejlesztjiik a praxisok eszkdz készletét és ezeket sok esetben kozésen hasznaljuk, illetve egy-egy kolléga ellatja a

tobbi praxis betegét is. Ezt hosszu tdvon t6bb terlleten is szeretnénk fejleszteni.

mindezekkel valédi kapuGri tevékenységet kivanunk ellatni, igy segitve a paciensek szimdra nemcsak a tuineti, hanem a teljes gydgyulast

a primer prevenci6 keretében folyamatosan szorgalmazzuk az egészséges életre valo felelGsebb odafigyelést, kezdeményezziik a tébb
mozgast, a helyes étkezést, a tulsuly csokkentését és az egyéb stresszfaktorok csokkentését. Ehhez igyeksziink programokat szervezni, és
igénybe vessziik dietetikus, pszicholdgus, gydgytornasz segitségét.

tdbb praxis is rendelkezik 6nallé honlappal. A napi tevékenységgel kapcsolatos informdcié atadason tilmenden, részben a honlapokon
keresztiil, részben hirlevelek révén folyamatosan tajékoztatjuk a praxisokba tartozokat, az aktualis jarvanylgyi, altalanos egészségugyi
helyzetr6l, prevencids programokrdl és szlrésekrdl.

tervezziik kozos praxiskozosségi honlap létrehozasat.

elégedettségi vizsgalatokkal mérjuk a praxisba tartozok véleményét, a javaslatokat a lehet8ségek szerint beépitjik a mindennapi
tevékenységiinkbe

EgészségmegOrz0 klubot mlksdtetiink Szentendrén és Budakaldszon is havonta szervezett el6addsokkal beszélgetésekkel, amely szintén a
prevenciot és az egészség megbrzését szolgéljak. Szentendrén nagy segitség az Onkormanyzat 4ltal biztositott helység a Varoshaza diszterme.
Szivesen részt vesziink varosi és jardsi rendezvényeken, egészségnapokon, szlirévizsgalatokon, hisz ezen szlir6vizsgalatoknak akkor van igazdn
értelme, ha a gondozd haziorvoshoz keriilnek az adatok.

Szivesen mkédink egyiitt az EFI-vel, Egészséges Varosért Kdzalapitvannyal prevencids programokban. Részben egymads programjainak
népszer(sitésével, részben tevblegesen.

Munkankhoz nagy segitség lenne Szentendrén esetileg és folyamatosan is helyiségek biztositasa (pl. gyogytorna, dietetikai és mentélhigiénés
foglalkozasok szamara, de szakmai dsszejovetelek, képzések, megbeszélések szamara is), mert Szentendrén a haziorvosi rendel a plusz
feladatok végzésére nem alkalmas.

Az alapelldtdsban dolgozo kollégak nagyobb része un. laza praxiskézosségbe szervezddott, ahol a prevencios tevékenység szintén kiemelt
tevékenység, de a plusz feladatok nem kapnak olyan hangsulyt, mint a szoros praxiskz6sség esetében.

h: Aquapalace Kft.
- sajat defibrilldtor késziiléket vasarolt.

- Onkormanyzattal kdzdsen a szentendrei allami iskolak testnevelés érainak téritésmentes hasznalat biztositasa

- nyéri taborok részére Uszas lehet8ség biztositdsa kedvezményesen.

i: Pest Varmegyei Kormanyhivatal, Szentendrei Jarasi Hivatal, Népegészségiigyi Osztaly, véd6n6k

A védOdn0i részrél az aldbbi pontokkal egésziteném ki a tervezetet :

- oktatési és kdznevelési intézményekben foly6 egészségfejlesztd tevékenység felépitésének kidolgozdsa és ennek témogatdsa
- Csalddvédelmi szolgalat Ujrainditasa Szentendre varosaban

Ez utébbihoz a kell§ szakképesitésli véd&nbk rendelkezésre dlinak, viszont négyszemkodzti megbeszélésre alkalmas tandcsadd helység
hidnydban a szolgélat eddig NEM tudta megkezdeni m{ikédését.



