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Intézkedés cime: Seqgitségadas

Intézkedés célja: Szocialisan raszorultaknak tdmogatas, segitségadas, élelmiszer

segélyezés.

Intézkedés leirasa: az 5/2015 (ll. 17.) énkormanyzati rendelet alapjan kulénb6zé
tamogatas megitélésére van lehetéség, mind pénzben, mind természetben. Ez tobbek
kozott lehet gydgyszertamogatas, tizifa ellatasra tamogatas, lakhatasi tamogatas,

nevelési tamogatas.

Intézkedés eredményessége: Ezaltal a varosban kiulonb6z6 rendszerességgel 2019.

év soran 541 esetben, 2020. év soran 538 esetben tudtunk segiteni.

Intézkedés jovobeni tervezése, eredményeinek fenntarthatésaga. A

tamogatasokat a kdvetkezé években is fenntartja az Onkormanyzat.
Intézkedés célja: |Id6s gondozas, csaladgondozas, gyermekek felkarolasa.

Intézkedés leirasa: Ot f& karitasz segitd munkajaval, tizenét maganyos idés
felkeresése heti rendszerességgel torténik, illetve alkalmilag kérésre. Tiz f6 karitasz
segitd csomagokkal, beszélgetésekkel, tanacsokkal segit huszonot csaladot

rendszeresen. Kulon gyermek szamara is vannak segit6 foglalkozasok.

Intézkedés eredményessége: Az id6seknél a maganyossag oldasa nagy hangsulyt
kap. A csaladok er6sddnek a segit6 foglalkozasok révén, elsésorban az dsszetartozas
élményével gazdagodnak. Halas szivvel veszik mindannyian, minden korosztaly a

segitségadast, felemeli 6ket a hétk6znapokbal.

Intézkedés jovobeni tervezése, eredményeinek fenntarthatésaga: Folytatni
kivanjuk a megkezdett munkat, nagyobb kiranduldsok és zarandokutak tervezése is

folyamatban van, melyre mar személyi hattér is biztositott.

Intézkedési terv szerinti felel6s Intézkedési terv szerinti felelos: Szentendre Varos

Onkormanyzat és Szent Erzsébet Karitasz
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Intézkedés cime: Burgonya és almavasar

Intézkedés célja: A nyugdijasok, nagycsaladosok és szociadlisan raszorultaknak

segitségadas, kedvezményes vasarlasi lehetéség biztositasa.
Intézkedés leirasa: Burgonya vasar
Ideje: 2019. szeptember 14. szombat 10-17 6ra
Helye: Paprikabird utcai nagy parkolo
Jogosultanként: 15 kg krumpli
Alma vasar
Ideje: 2019. szeptember 28. 10-17 6ra
Helye: Paprikabird utcai nagy parkol6
Jogosultanként: 10 kg alma

Mindkét szocialis vasaron a jogosultak kore és annak igazolasa az alabbiak szerint

tortént, a lakcim kartya bemutatasa és adatvédelmi nyilatkozat alairasa mellett.

e Nyugdijasok - nyugdijszelvény vagy banki atutalasi bizonylat vagy
nyugdijjogosultsagot igazol6 egyeb irat

e Aktiv koruak ellatasaban részesllé (foglalkoztatast helyettesité tamogatas,
egészségkarosodasi és gyermekfelligyeleti tamogatas) — hatarozat

e |d6skoruak jaradékaban részesulé — hatarozat

e Apoléasi dijban részesiilé — hatarozat

¢ Rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult - hatarozat

e Telepulési tamogatasban részesulé — hatarozat

o Kozfoglalkoztatasban résztvevd — kdzfoglalkoztatasrél sz6l6 munkaszerzédés

e Nagycsalados (legalabb 3 gyermek a csaladban) — csaladi potlék szelvény vagy

egyeb dokumumentum.
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Haztartasonként tobb jogosult is vasarolhattak kedvezményes aron burgonyat, almat;

a nagycsaladosok ketté zsakkal is kaphattak.

Intézkedés eredményessége: Nagyon sok érdekl6dé volt, kdzel 40 tonna burgonya
2186 személynek, 20 tonna alma 1711 fének kerult szétosztasra, kedvezményes

értékesitésre.

Intézkedés jovobeni tervezése, eredményeinek fenntarthatésaga 2020 évben és
azt kdvetben az uj varosvezetés ezen szocidlis vasarokat ilyen formaban nem kivanja

megtartani.

Intézkedési terv szerinti felelés: Szentendre Varos Onkormanyzat

Intézkedés cime: Van segitséq!

Intézkedés célja: A program a fedél nélkulieknek szdl. A krizis id6szakokban a téli
nagy hidegben, de a nyari nagy melegben is a kozvetlen életveszély elharitasa a cél.
Az épulet menedéket biztosit az ellatast igényl6 hajléktalan személyek szamara. Ezen
kival egy tal meleg ételt, folyadékpotlast biztositunk, valamint tisztalkodasi, ruha
mosatasi lehetéséget, csereruhat adunk, a szocialis ugyek intézését vallaltuk fel, és
helyben nyujtott szolgaltatasként haziorvos is rendel hetente egyszer az

intézményunkben.

Intézkedés leirasa, eredményessége, jovobeni tervezése: 2018 majusatdl vettik at
a hajléktalanszallé mikddtetését. Ezzel egyidében Nappali melegedét is nyitottunk. Az
Ejieli menedékhely elsésorban az éjszakai szallast biztositia az erre raszoruldk
hajléktalanok szamara, mig a gyakorlatban a Nappali meleged6t nemcsak hajléktalan

személyek veszik igénybe.

A nappali ellatast a viz, villany nélkul él6 18 év feletti személyek is igénybe veszik.
Els6sorban mosast, tisztalkodasi lehetéséget, ruhacserét, élelmiszert kérnek. A fltési
lehet6ség nélkul élék is bejohetnek megmelegedni, vagy a kevés tuzel6vel
rendelkez6k a sporolas miatt kereshetik fel intézményinket. A Voros-kéd riasztas

idején, és a krizisid6szakban nyaron a nagy meleg el6l menekulve lehini lehet és
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figyelink a folyadékpodtlasra. A téli idészakban forro teat, meleg ruhazatot adunk az
ellatottjainknak. Az ellatas biztositasa folyamatos, a korabbiakhoz képest nem a hét 5
napjan, hanem az év dsszes napjan nyitva vagyunk. A szallét korabban csak férfiak,
most mar az esélyegyenléség jegyében nék is igénybe vehetik. Sajnos van is ra igény,
mig korabban nem volt. A hazirendjeink minimalis feltételeket irnak eld, legféképpen a
k6z0Osségi egyuttélés szabalyait tartalmazzak. Pl. érvényes negativ tuddszird igazolas
bemutatasa, a nagy létszam miatt el6fordulé konfliktusok minimalizalasa érdekében
elvaras a kulturalt viselkedés, ruh és tetliszlrés vizsgalat, és a jelenleg tombolo
COVID-19 miatt érvényben lév6 kozegészségugyi szabalyok betartasa. Ezek
elfogadasa és betartasa nélkil nem tudjuk biztositani az ellatast.  Sajnos
nehézségekbe utkdzunk, amikor néhanyan ezt sem képesek betartani, vagy amikor az
Utcai Gondoz6 Szolgalat munkatarsai sem tudjak hozzank behozni az ellatasra

szoruloét.

Az elmult idészakban a hajléktalanellatasunkban egyre toébb fogyatékkal €l6 jelenik
meg, ami korabban egyaltalan nem volt jellemzd. Van koztuk kerekesszékes, mulabbal
elé, kozépsulyos-sulyos demens beteg ember. Igen nehezen toleraljak 6ket az
egészségesebb tarsaik és adott esetben a kollégak is, mert van akit furdetni kellett,
pelenkat hasznal vagy éppen bolyongd a demenciaja miatt. Nem feladatunk az ilyen
tipusu betegek ellatasa, hiszen a szallot csak az oOnellatasra képes személyek

vehetnék igénybe, de befogadasunk nélkul az utcan lennének.

Az egyéb ok miatt onallé életvitelre, dontésre nem képes személyek szama is
novekszik, ezért tobb esetben jelzéssel éltink a Gyamhivatal felé gondnoksag
felulvizsgalata ugyében. A két hajléktalanellatés szakfeladatra hatarozatlan ideju
muikodeési engedéllyel rendelkezzink, amely a téli id6szakban kiegészul id6szakos
krizisféréhelyekkel. Ezaltal a szolgaltatas nyujtasa folyamatos, ezen felll a plusz

féréhelyekkel a téli idészakban tdbb hajléktalant tudunk befogadni.

2020 év vegen lakokonténerek kerultek elhelyezésre a szallo teruletére, amelyek az
esetlegesen fert6z6 betegek elkulonitése szolgalnak. A lakdkonténer végleges itt
tartasa érdekében -mely jelenleg bérlemény-, az Onkormanyzat palyazatot nyuijtott be
a Hajléktalanokért Kdzalapitvanyhoz, ami elbiralas alatt van. Az elkilonitdbe nemcsak

COVID gyanus, hanem egyéb ok miatt elkllonitésre indokolt esetek is kertlhetnek,
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ilyen pl. a rihesség, fejtetvesség stb. Ezért indokolt lenne ezeknek a konténereknek

az allando itt léte.

Azt gondolom, hogy ez is segiti az esélyegyenlfséget, hiszen elkulonitd lehetésége
nélkll a fert6z6 betegeket nem tudnank fogadni, mert megfertézhetik a szallé 6sszes
lakojat, kint csellengenének a varosban, veszélyt jelentve a varoslakodkra. A fert6z6
beteg hajléktalant az Utcai Gondozé Szolgalat (UGSZ) munkatarsai budapesti

fert6tlenitd allomasra szallitjak be, ami sok esetben kivitelezhetetlen.

A joévében is kivanjuk feladatunkat a lehetd legnagyobb gondossaggal, odaadassal

végezni.

Intézkedési terv szerinti felelés: Gondozasi Kdézpont Szentendre

Intézkedés cime: Toltslik 6l a délutant (napot)

Intézkedés célja: Kevesen hasznaljanak tudatmodositét és ne toleraljak sajat
kornyezetikben sem. Biln- és balesetmegel6zés, prevenciés programok,

biztositasanak segitése.

Intézkedés leirasa: a) KAB-ME-18 KMR A/B 26175 jeli ,Fogadd el magad és
masokat is ! Csaladi életre vald nevelés, komplex programok megvaldsitasa, amelyek

kapcsolodnak a kabitészer-fogyasztas megel6zéséhez, 2018. julius-2019. december

A megvalositas klubfoglalkozas, el6adasok, szimpdzium, k6zdsségi rendezvények, -
élmény - drama el6éadas formajaban tortént. A program keretében a helyi k6zosségi
résztvevok egyuttmikodésén alapuld, olyan komplex programok kerultek
megvalodsitasra, amelyek kapcsolédnak a kabitoszer-fogyasztas megel6zéséhez, a
kabitészer-hasznalattal szemben pozitiv mintat nyudjtanak. A beavatkozas célja a még
nem fliggdéveé vald esetek kezelésének tamogatasa, az iskolak, csaladok nevelési
feladataik k6zott a drogmentes életre is felkészitsék gyermekeiket.

Eléz6 projektek tapasztalatai azt mutattak, hogy a legnehezebben bevonhaté HIiD
osztalyoknal elérhetd volt kdzdsséget kovacsold attitid valtas. Az SNI-s és egyéb

szocidlisan hatranyos helyzetl fiatalnal a kezdeti aszocialis viselkedést viszonylag
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gyorsan felvaltotta az érdekl6dés, az egyuttmikodeés, empatia. Rajottek, hogy aktiv
részvételuk nélkul , csak kivulrél nem oldédnak el a kotelek, nem omlanak le a részben
maguk épitette falak. Az is meglepd volt, hogy valéban mennyire nagy szeretetigényuk
és érzelmi mélységeik vannak. Ezért gondoltuk fontosnak, hogy ezt a programot

kiemelten folytassuk a szakiskolaban.

Kbzvetlen célok elsGsorban a helyes életviteli mintak és modszerek megismertetése,
az egészseges életvitel képességenek fejlesztése, kommunikacids és a konfliktus-
kezelési készségek fejlesztése és szabadidbs tevékenységek, drog mentes klubok
és cselleng6 fiatalokkal vald foglalkozas megvaldsitasa. E cél elérését is segitette a
program, mely a probléma kialakulasanak megel6zését tekintette elsédleges céljanak,
illetve a szerhasznalathoz vezetd konfliktusok megoldasara vilagitott ra. Olyan pozitiv
szemléletet kivanunk kialakitani, amellyel a résztvevék képesek lesznek egészséges
életvezetést megvalositani, melynek része a drogmentesség. Helyszinei: 4 altalanos

iskola, 2 kozépiskola, 1 szakiskola, kozosseégi terek, Mivel6deési Haz

A Program 4 modulra épult, 67 foglalkozassal és 9 szinhazi eléadassal, 1703
résztvevével. Ebbél a veszélyeztetett HID tanuldk 12 foglalkozason 144 részvételt

adtak, és 369 f6 volt a szakiskolai résztvevo.

b) A KAB -ME-19-E-0006 ,Menjunk egyltt”, csaladi életre nevelés és

drogprevencios projekt. 2020.januar — 2020. december.

Helyszinei: 4 Aaltalanos iskola, 2 kozépiskola, 1 szakiskola, kdzOsségi terek,
Mivelédési Haz. A program a fentinél leirtakkal megegyezett, azzal a tdbblettel, hogy
tobb renddri eléadast, interaktiv foglalkozast tartottunk. Valamint jatékos tudomany,
interaktiv kiallitast is rendeztink tobb alkalommal. Ugyancsak ujdonsag volt az
érzékenyit6 jatékok 2 iskoldban, csatlakozva a magyar parasport naphoz,
.Lélekmozgatd testnevelés az iskolaban”, csorgd labda, illetve az Uléroplabda
jatékokkal.

Nagymeértékben megnehezitették a megvalodsitast a Covid 19 jarvany okan az
iskolabezarasok, illetve a pedagogusokra és gyerekekre harulo uj feladata az online
oktatas miatt. Mégis sikerult meglep6en magas részvétel mellett teljesiteni a célokat.
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Intézkedés eredményessége:

a) 2019. évben 67 foglalkozas keretében 1315 f6 vett részt, ebbdl 12
foglalkozason 144 HiD tanulo, 18 foglalkozason 369 szakiskolai tanulé részvételével.
b) 2020. évben 63 foglalkozason 1338 f6 vett részt, ebbdél 5 foglalkozason 40 f6

HID tanuld, 15 foglalkozason 230 & szakiskolai tanulé részvételével.
Intézkedés jovobeni tervezése, eredményeinek fenntarthatésaga:

A kilenc éve folyd programokat reményeink szerint folytatni tudjuk, ugyan kockazati
tényez6, hogy a 2021. évre még nincs informacioé a KAB palyazatok kiirasardl, tovabbi

feltétel az dnkormanyzat koltségvetési tamogatasa is.

Intézkedési terv szerinti felelés: Egészséges Varosért Kézalapitvany

Intézkedés cime: Beszélgessiink

Intézkedés célja: Az ingerszegény kornyezet mérséklése, tarsas kapcsolatok
kialakulasanak tamogatasa, hogy ezaltal a gyermekek ne maganyosan, kontroll nélkul

toltsék a szabadidejuket.

Intézkedés leirasa: A rendszeres foglalkozasokon negyven gyermek vesz részt, ezek
kozul huszondt altalanos iskolas és tizenot gimnazista vagy idésebb. Péntekenként a
Szent Marton hazban talalkozok alkalmaval sportos foglalkozasok illetve kilonb6zd
témaju beszélgetések zajlanak. Szamos meghivott eléadd segiti a programokat
el6adasokkal, beszélgetd foglalkozasokkal. Nyaranta két hét napkodzis tabort
szervezunk rendszeresen, igy a 2019 és 2020-as években a Szent Marton hazban volt
a kozpontunk, onnan barangoltuk be a vidéket. 2019 juliusban a nagyoknak
csapatépitd, vezetbképzd tabort szervezink Miskolctapolcan, sajnos ez 2020-ban a

virus miatt meghiusult.

Intézkedés eredményessége: Nagyon sok gyermek arcara mosolyt csaltunk,

feledtettik a maganyt és az egyéb problémakat.
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Intézkedés jovobeni tervezése, eredményeinek fenntarthatésaga: Idén (j
helyszint kell keresnunk a talalkozokhoz, reméljuk ez sikertlni fog, ily mdédon ebben

az évben és a tovabbi években is lesz folytatasa a foglalkozasokoknak, taboroknak.

Intézkedési terv szerinti felelés: Szent Marton Ifjusagi Karitasz

Intézkedés cime: Versenyek és bajnoksagok

Intézkedés célja: A gyermeke testi lelki fejlédésének tamogatasa a sportos

foglalkozasok révén, a mozgashiany csokkentése, aktiv életre nevelés eldsegitése.

Intézkedés leirasa:

Nyuszifutas: 2019.aprilis 4-én,

Mikulasfutas: 2019. december 7-én

Egy évben két jeles alkalommal kerll megrendezésre a kozdsségi futdéverseny. A
rendezvényen gyermekek, ifik és csaladok futottak a Duna korzén 2 km tavot, mellyel

a mozgas, egyuttlét dromére hivtak fel a figyelmet.

Intézkedés eredményessége: TObbszaz varoslakoé részvételével, j6 hangulatban telt
mindkét rendezvény, mellyel a sportos életmodra, kozosségeépitésre kivantuk

buzditani a varos lakosait.

Intézkedés jovobeni tervezése, eredményeinek fenntarthatésaga 2020 évben a
pandémias helyzet miatt nem lehetett megtartani, de a jovében folytatni kivanja a

varosvezetés a megkezdett hagyomanyos tdmegsport rendezvényeket.

Intézkedés leirasa:
Ifjlusagi sakkbajnoksag.
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2019. majus 18-an 30 sakkozo6 gyermek, 6vodas kortdl kozépiskolaig vett részt nagy
izgalommal a versenyen.

Intézkedés eredményessége: Tobbtiz versenyzd részvételével, j6 hangulatban,
izgalmak kozepette kerult megrendezésre a rendezvény.

Intézkedés jovobeni tervezése, eredményeinek fenntarthatésaga: 2020 évben a
pandémias helyzet miatt nem lehetett megtartani, de a jovében tamogatni kivanja a

varosvezetés a megkezdett hagyomanyos versenyzést.

Intézkedés leirasa:

Ovi Olimpia

2019 november 16-an kerult megrendezésre a szentendrei évodasok versenye. A
rendezvénynek a Honvéd Altiszti Akadémia sportcsarnoka adott otthont. A kdzel szaz
kis 6vodas versenyzd Fllop Zsolt Szentendre Varos polgarmesterének buzditd szavait
kovetben ovodak kozotti sorvaltd versenyben mérte 0ssze tudasat.

A harom selejtezd csoportbdl mar csak 4 6voda csapata jutott be a dontébe és
versengett a vandorkupaért. A szervezd Piramis Sportegyesulet otletes feladatok elé
allitotta a versenyzdket. A feladatok k6zott szerepelt akadalypalya leklizdése, szlalom
futas és ugyességi feladatok. Valamennyi 6vodas lelkesen és nagy akarattal hajtotta
végre a feladatokat. A versenyen hagyomanyosan szentendrei 6vodak vesznek részt.
Egy 6voda tébb csapatot is indithat. Atlagosan 8-10 6voda 10 — 16 csapata vesz részt.

A résztvevéi létszam 100 — 150 f6 versenyzd, 300 f6 nézé.

Intézkedés eredményessége: Tobb mint szaz 6vodasnak nyujtunk nagyon nagy

élményt, sportolast és kdzosségformalast ezaltal.

Intézkedés jovobeni tervezése, eredményeinek fenntarthatésaga: 2020 évben a
pandémias helyzet miatt nem lehetett megtartani, de a jovében ezt az olimpiat
tervezzUk tovabbra is megrendezni 6sszel, jellemzben oktdber honapban melyet a

varosvezetes tovabbra is j0 szivvel tamogat.

Intézkedési terv szerinti felelés: Szentendre Varos Onkormanyzat
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Intézkedés cime: Hogyan neveljiink!

Apa Akadémia

Intézkedés célja: Az apa szerep fontossaganak kiemelése, annak segitése, hogy az
édesapak megtalaljak fontos helylket gyermekeik életében.

Intézkedés leirasa: 2019 tavasz. El6adas az apa szerep kihivasairdl szolt,
kifejezetten apukaknak, Léderer Laszl6 pszichologus szervezésében. Nevelési
tanacsokat, csaladon beluli helyzetmegoldasokat, segitséget nyujtott szamukra. A
program irant érdekl6déek voltak a szul6k és jelezték igényilket a folytatasra. Kb.30
csalad vett részt rajta. Az el6adas az Egres uti Tagdévoda szervezésében zajlott és 6k
adtak a helyszint is a megvaldsitashoz.

Intézkedés eredményessége: A program elérte céljat, mindenképp folytatast igényel.
A szervezési keretek is megfelel6ek voltak.

Intézkedés jovobeni tervezése, eredményeinek fenntarthatésaga A jovdben is
tervezzik az Apa Akadémia el6adasunkat. Az otlet, a beszélgetés, a tanacsadas
fenntarthatd és sziikséges férum a csaladoknak. A tdébbi tagovoda csaladjai szamara

is igyekszunk elérhetdvé tenni az el6adast.

Iskolaérettség témakorében sziléi tajékoztaté, beszélgetés szakemberekkel -

Iskolavalasztas, iskolara valo felkészités.

Intézkedés célja: A szul6k tajékozottabbak lesznek, felkészultebbek és tudatosabbak
az iskolaérettség téma korében. Kapjanak tajékoztatast két iskola nevelési

programjarol.

Intézkedés leirasa: Iskolaérettség témakorében szuld tajékoztatd és beszélgetés a
zajlott szakemberekkel, 2020 januarjaban, a Szivarvany Tagévodaban. Ugy gondoltuk,
féleg az els6 gyermekes csaladok szempontjabdl, hogy beszélgessink az
iskolaérettség fogalmardél ovodapedagogus, tanitd és egyéb szaktekintélyek
szemsz0gebldl és segitségével. Lassak a sziUlék az iskolara valo alkalmassag
folyamatat, fejlédési szakaszait és hogy miben tudjak segiteni, tamogatni otthoni,
csaladi kérnyezetben gyermekeiket ebben a folyamatban. Legyenek tisztaban azzal,
hogy mi az intézmény és mi a csalad feladata. Ehhez a témakorhoz csatlakozott az

Ovoda Kézpont és a Bimbo uti Tagdvoda, akik 2020. januar 28-an, az Ovoda
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Kbézpontban szerveztek tajékoztatast, két iskola tanitdinak meghivasaval. A Szent
Andras Katolikus iskola és a Barcsay Jené Altalanos Iskola mutatta be programjat. A
Hold utcai tagévoda nevel6kozossége a pandémia idészakaban online beszélgetések,
Otlet és tanacsadasok formajaban tartottak/tartjak a kapcsolatot a szil6kkel a fenti

témaban.

Intézkedés eredményessége: Az el6adasokon a szulok orommel vettek részt, a téma
felkeltette az érdekl6désuket, visszajelzéseik alapjan hasznosnak talaltak az el6adast.
Az iskolai bemutatkozason tobb mint 50 szul6 vett részt, tajékoztatast kaptak

modszerekrdl iskolai elvarasokrol. J6 hangulatu, hasznos délutan volt.

Intézkedés jovobeni tervezése, eredményeinek fenntarthatésaga A jovdben is
szeretnénk megszervezni ezt a fajta el6adast, tajékoztatast, hiszen fenntarthatésaga
azért is folyamatos, mivel minden évben mas-mas csaladot érint az adott téma. A

pandémia megszinése utan az Egres uti Tagovoda is tervez a témaban el6adast.

Segitségadas otthoni tevékenységszervezéshez

Intézkedés célja: Otletek, tanacsok, javaslatok az otthon toltétt id6 hasznos

eltoltésére

Intézkedés leirasa: 2020 évben a Vasvari Pal uti Tagévoda nevel6kdzossége online
formaban, zart Facebook csoportokon Kkeresztil folyamatosan javaslatokat,
tanacsokat, otleteket, kdnyvajanlasokat, forum, lehetéségeket adott a csaladoknak,
hogyan is lehet hasznosan, a csaladi kapcsolatokat erésitve, tartalmasan eltdlteni a
pandémia helyzet altal kialakult, hosszu otthon tartézkodas idejét. Ehhez hasonléan
ez mikodott a tobbi tagdévodaban is a jarvanyhelyzet kialakulasa 6ta.

Linkgydjteménnyel is segitették a csaladokat.

Intézkedés eredményessége: A csaladok 6rommel fogadtak a lehetéséget és a
kapcsolattartast. Visszajelzéseik alapjan a gyerekeknek és a szll6knek is szUkséguk

volt erre a segitségre és a kapcsolattartasra.

Intézkedés jovobeni tervezése, eredményeinek fenntarthatésaga:
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A mindenki szamara kialakult uj helyzet elhozta az online kapcsolattartas lehet6ségét.
Az otletadas, a javaslatok fenntarthatdk, de a jovében a személyes kapcsolattartas

lehet6ségét erdsitenénk.

Beszoktatas, beilleszkedési nehézségek

Intézkedés célja: Szul6k nevelési problémainak feltarasa, segitségnyujtas

Intézkedés leirasa: 2019.09.15-én a Szivarvany Tagovodaban szerveztek a témaban
elb6adast, mert a beszoktatasi tapasztalatok, beilleszkedési nehézségek korul komoly
problémakat tapasztaltak az évodapedagdgusok. A szul6kkel vald beszélgetés /20 f6/
soran feltartak a problémakat, ravilagitottak olyan szlléi feladatokra, melyre a

kisgyermekes szUl6k nem is gondoltak, vagy nem voltak tisztaban moédszerekkel.

Intézkedés eredményessége: A beszélgetés hasznos volt, sok kérdésre valaszt
kaptak a csaladok, igyekeztek betartani, kiprobalni a pedagogusok altal adott dtleteket,
javaslatokat. Tisztazodott bennuk, hogy 3 éves korra mik azok az érési folyamatok,

amelynek nagy szerepe van az ovodaéretté valashoz.

Intézkedés jovobeni tervezése, eredményeinek fenntarthatésaga: Amennyiben
szlkséges az Uj csaladok szamara is szervezunk ilyen témaban el6adast,

beszélgetést.

Hogyan neveljuk gyermekeinket intim teriileteinek védelmére?

Intézkedés célja: El6adas, beszélgetés, probléma feltaras

Intézkedés leirasa: 2019 &szén Marké Etelka, ovodank pszicho-pedagdégusa
beszélgetett a szulbkkel a fent jeldlt témaban, mivel az o6vodaban az
ovodapedagogusok, olyan szituaciokat és helyzeteket tapasztaltak a
gyermekkozosségben, hogy ugy gondoltak errél beszeélgetni kell. Egyelbre, kevesen
vettek részt a beszélgetésen, de ugy gondoljuk, hogy ha elindul a szulék kdzott egy
beszélgetés, a jelenlévék hirét viszik az eléadasnak, az mar segitség lehet, és a
késébbiekben a szul6k jobban mernek segitséget kérni, ilyen kényes helyzetekben,
témakban is.

Intézkedés eredményessége: Az el6adason a sziUl6k drommel vettek részt, a téma

felkeltette érdeklédésiket, hasznosnak talaltak a beszélgetést.
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Intézkedés jovobeni tervezése, eredményeinek fenntarthatésaga: Amennyiben a
gyermekek viselkedésének megfigyelése soran problémat latunk, akkor ujbdl
szervezunk el6adast ebben a témaban. Az egyes tagévodakban alabbi cimekkel
kerlilnek megrendezésre programok, beszélgetések: ,Egyértelmi kommunikacio,

kovetkezetesség”, ,Akarom!! Most!!”, ,A mai szul6-gyermek kapcsolat.”

Intézkedési terv szerinti felelds: Szentendre Varosi Ovodak

Intézkedés cime: Egészségtudatossag

Intézkedés célja: Work-life balance segitése, priorizalas.

Intézkedés leirasa, eredményessége:

o 2019.01.01-2019.12.31 Autogén tréning szervezésének tamogatasa.
6 db csoport, 46 6 - 40 n6

o 2020.01.01-2020.12.31 Autogeén tréning szervezésének tamogatasa
3 db csoport, 25 6 -25 n6, 71 f6 -65 n6

o 2019.01.01-2019.12.31 Stresszoldo technikak elsajatitasat célzo tanfolyamok
19 db csoport, 199 f6 -174 n6

o 2020.01.01-2020.12.31 Stresszoldé technikak elsajatitasat célzo tanfolyamok
25 db csoport , 186 f6 165 nd 385f6 339n6 88 %

A tréningek, tanfolyamok az Egészségfejlesztési Iroda szentendrei székhelyén voltak

megtartva.
o 2021. januartdl online kurzusok indultak

Intézkedés eredményessége: Osszesen 53 csoport 456 f6 részvétellel, ebbél 88,6
%, azaz 404 f6 n6 volt. Kilondsen 2020-ban, a Covid jarvany és ennek okan bevezetett

korlatozé intézkedések miatt megnéttek a stressz faktorok, igy kifejezett igény merult
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fel részben az otthoni munkavégzés, az iskolabezarasok, esetleges munkahely

elvesztés, csaladi konfliktusok nékre haruld terheinek csokkentésére.

Intézkedés jovobeni tervezése, eredményeinek fenntarthatésaga A Lelki
Egészseégkozpont stresszkezel6 kurzusai népszeriek voltak és igénylik a rendszeres
folytatast. Fenntartasuk a palyazati megvaldsitas 2023. szeptemberéig a fenntartasi

id6szakban is biztositott.

Intézkedési terv szerinti felelés: Egészségfejlesztési Iroda

,Kutyuk” hasznalata 6vodaskorban, IKT eszk6zdk hatasa 6vodaskorban

Intézkedés célja: A szulok, csaladok tajékoztatasa a témaval kapcsolatban, a
gyermekuiket érinté negativ kdvetkezményekrdl, hatasokrol, fejlédésik rendellenes
mikodésérél. Az IKT-s eszkdz tartalmi minéségének és idejének fontos

kontrollalasanak kiemelése.

Intézkedés leirasa: 2019.november, Ovoda Kézpont. A sziil6knek beszélgetd forumot
szerveztiink az Ovoda Kézpontba a sziiléi kozéssége részére. Ovodank fejleszté
szakembere- Marké Etelka pszicholdégus, gyégypedagdégus szakmai ismereteit és
tapasztalatait osztotta meg. A két csoportbdl érdekl6dd jelentés létszamu szulbi
k6zosség beszélgetéssel kapott valaszt feltett kérdéseikre, - az otthoni szokas és
szabalyrendszer koordinaltabb mikodéseérdl, a gyerekek IKT-s eszkozeinek

hasznalatarol.

Intézkedés eredményessége: A szul6k jobban atgondoltak az IKT eszkdzok
hasznalati idejét gyermekuk napirendjében, valamint a szakmai el6adas ravilagitott
arra, hogy mennyi és milyen széleskorli negativ hatasa van/lehet az évodaskor
pszichés és kognitiv fejlédési szakaszaiban a fent jeldlt eszkdzok mértéktelen
hasznalatanak.

Intézkedés jovobeni tervezése, fenntarthatésaga: Az intézkedést a jovében is
szikséges lesz tervezni, hiszen az eredmények fenntarthatésaga folyamatos

kommunikaciét és segitségnyujtast von maga utdan. Az Egres Uti Tagdvoda
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2020/2021-ben tervez ebben a témaban el6adast Dr. Szakacs Adrienn pszichologus

részvételével. Id6pont a pandémia helyzet alakulasatél fliggben szervezés alatt.

Alvasi, szobatisztasagi nehézségek évodaskorban

Intézkedés célja: Segitség adas a szuldknek, figyelem felhivas a hattérben
meghuzédo fejlédési akadalyokrdl. A pihenés fontossaganak kiemelése az
idegrendszer fejl6dése szempontjabdl.

Intézkedés leirasa: Az Ovoda Kozpontban (felelés: az Ovoda Koézpont neveldi
testllete) a szul6i Kozosseéget (2020. oktober 15-én) dvodank fejleszté szakembere-
Markd Etelka pszicholdgus, gyogypedagogus szakmai ismeretei segitették. A 3 éves
kortdl jellemz6 alvasi nehézségek, valamint a nehezen kialakul6 és 5-6 éves korban is
nehézséget okozd szobatisztasag miatt, ugy gondoltuk, szikséges egy szulbi
tajékoztatd beszélgetés. Az elbaddo a beszéd stilusaval, bizalmat ébreszt6
gondolataival, elérte, hogy a szul6k megdobbenjenek a téma komolysagat érintbleg és
az életkori sajatossagokrdl is beszélt. J6 hangulatu, hasznos és tartalmas
beszélgetbkor alakult ki.

Intézkedés eredményessége: A jelentds létszamu szulbi kdzdsség tovabbi
beszélgetéssel kapott valaszt a kérdésekre. A szakember és a pedagdgusok tanacsait
megfogadtak, visszajelzéslk pozitiv volt.

Intézkedés jovobeni tervezése, fenntarthatésaga: Az intézkedést a jovében is
szukséges lesz tervezni, hiszen a szul6knek segitséget jelent és az eredmények
fenntarthatdésaga is folyamatos kommunikaciot és segitségnyujtast von maga utan. A

PUspokmajor tagovoda is tervez ebben a témaban el6adast.

A visszamaradt csecsemokori reflexek 6vodaskorban

Intézkedés célja: Az Ovodapedagogusok és a szulbk segitése a gyerekek
visszamaradt reflexeinek meglatasara. Olyan eszk6zok és moédszerek megismerése,
amelyek segitik a visszamaradt reflexek meglatasat, fejlesztésik lehetéségét,

elésegitve az évodai id6szakban vald leépulését.
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Intézkedés leirasa: A gyerekek készségeinek, képességeinek megfeleld fejlédését,
az iskolaérettséget hatraltatdé és befolyasold tényezb, egyre tdbb esetben a
visszamaradt csecsemékori reflexek megléte. A szenzomotoros tréningekben, az
idegrendszer fejlesztd6 tornakban jaratos Borbély Balazst, a Vissza a Vadonba
Gyermek fejlesztékdzpont létrehozdjat hivtuk meg Ovoda Kdzpontunkba (2020. 03.
19-én), ahol a varos 8 Tagovodajabol vartuk az érdekl6dé szlldket és kollégakat.
Sajnos kevés volt az érdekl6dé szulé, nagyobb létszamu volt a pedagdgus
hallgatésag. Az el6add gyakorlati tanacsokat adott, hogy az évodai hétkdznapokban
hogyan is tapasztalhat6 meg egy 6vodapedagogus szamara, hogy kinél van kisebb-

illetve komolyabb probléma.

Intézkedés eredményessége: A sziiléi érdeklédés a vartnal kevesebb volt. Ugy
gondoljuk, hogy ezzel a témaval foglalkoznunk kell még. A pedagdogusok szamara
hasznos volt az eléadas. Bizunk benne, hogy megtalaljuk azt a féorumot, ahova jobban

be tudjuk vonzani a szul6ket.
Intézkedés jovobeni tervezése, fenntarthatésag:

Medfigyeléseink alapjan, azt tapasztaljuk, hogy ezzel a problémaval tovabbra is

foglalkozni kell, mert egyre tobb kisgyermeket érint, igy fenntarthatésaga egyértelma.
Etkezési Problémak

Intézkedés célja: Szul6i értekezlet keretein belll figyelem felhivas az étkezési

problémak jelenségerdl dvodaskorban dvodai pszicholégus bevonasaval.

Intézkedés leirasa: 2020. Januar Izbégi Tagdévoda, Maci csoport. Beszélgetést
szerveztunk a szul6kkel, az egyre gyarapod¢ étkezési problemakrdl és a nevelési

problémak hatterérdl, ezzel kapcsolatos magatartasi, koncentralasi problémakrol.

Intézkedés eredményessége: Az érdekl6dd szulbk drommel vették a lehetéséget.
Ennek a szul6i értekezletnek nagy sikere volt, a pszicholégus tanacsait néhany szulb
meg is fogadta, ami érezheté mindségi valtozast hozott az adott gyermekek életében.
A beszélgetések és intézkedések eredményessége, hogy a szildék belattak,
valtoztatniuk szikséges az eddigi életvitelukon. Elfogadtak a segitséget gyermekei

érdekében.
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Intézkedés jovobeni tervezése, fenntarthatésag: Tovabbra is betervezziik ezeket a

lehetéségeket.

Egészségtudatossag, alvasi problémak

Intézkedés célja: A szul6k korében a helyes étkezési és megfelel6 testmozgasi

szokasok alapelveinek népszerisitése

Intézkedés leirasa: Minden év oktoberében Egészség hetet tartunk a gyermekekkel,
ahol egészséges és finom ételeket készitink kozdsen. Az Egészséghét lezarasa egy
Tea Délutanon, egészseéges ételekkel, mozgassal, ide kapcsoloédd misorral torténik.
Egész évben Minden napi testmozgassal kezdjik a tevékenységeket. Tematikus hetet
tartunk a testink egészségének megdbrzéserdl. Szulbi értekezleten és fogaddora
keretein belll hangsulyozzuk az egészség megdrzéséhez szikseéges személyre
szabott aktualis, korosztalyi feltételeket, az étkezés mellett a réteges 6ltozkddést és

az évszaknak megfelel6 tiszta, rendezett valtéruha fontossagat.

Intézkedés eredményessége: Az érdekl6dd szulbk orommel vették a lehetéséget. A
beszélgetések és intézkedések eredményessége, hogy egyes szllék belattak, hogy
valtoztatniuk kell az eddigi életvitelikon, étkezési szokasaikon és elfogadtak a

lehetéséget.

Intézkedés jovobeni tervezése, eredményeinek fenntarthatésaga: Tovabbra is
tervezzik ezeket a lehet6ségeket. A PUspdkmajori Tagévoda adna helyszint az alabbi

témakorben szervezett el6adasok megtartasahoz.

e Gyermekek mozgashianya, logopédiai problémakkal valé kapcsolodasa
¢ Mentalis allapot csaladon belll a pandémia alatt
o Felkészulés az iskolara pandémia alatt
Az utébbi 2 téma, lehet, hogy online formaban meg tud valdsulni.
e Fogapolas helyesen
e Szemunk vilaga

Az utdbbi 2 témaban szul6i el6ado lesz, felajanlasként.
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2020. januarjaban volt még egy érdekes programunk a Bimbo utcai Tagovodaban.
Boldizsar lldiko, Az elveszett madartoll ciml kdnyvének bemutatdja. Cél: a kdnyvben
talalhaté 10 mese, ami a gyermeki jogokhoz kapcsolodik. Négy, gyermeki joghoz
kapcsolodo torténet megismertetése, kozos beszélgetés: Az egészséges élethez valo
jog, - Bantalmazas tilalma- Csufoldédas és hatranyos megkulonboztetés, Jatékhoz és
tanulashoz valo jog. Minden csoportbdl tobb csalad volt jelen. A kivalasztott mesék sok
kérdést vetettek fel a bantalmazasrdl, a hatranyos megkulénbdztetésrél, a megfeleld
jatékok vasarlasarol.

Intézkedési terv szerinti felelds: Szentendre Varosi Ovodak

Intézkedés cime: Baba-mama, Egészséqtudatossag

Fontosnak tartjuk, hogy bdlcsédei nevel6 munkank a csaladi nevelésre épuljon,
kiegészitse azt, azzal 6sszhangban legyen. Ennek alapja a csaladokkal kialakitott jo
kapcsolat, mely a bolcs6édebe keruléstdl az ovodaba valdé atmenetig tart. Nagy
hangsulyt fektetiink a gyermekek, illetve az 6ket nevelé csaladok megismerésére,

tajékoztatasara, a veluk vald kapcsolat kialakitasara és fenntartasara.

Ehhez modszerul és eszkdzul hasznaljuk a szulbkkel vald személyes és csoportos
beszélgetéseket, bolcsédei kozosseégi programokat, kérddiveket, interjukat,
csaladlatogatast, beszoktatast, napi talalkozasokat, nyilt napokat, kiadvanyainkat és

minden olyan egyéb kdzos tevékenységet, ami a gyermekeért torténik a bolcsédében.

Intézkedés célja: Kiemelt pedagdgiai programunkon belil célunk az is, hogy segitsuk
a kisgyermekes csaladokat gyermekeik nevelésében. Igyeksziunk minden csaladnak
egyéni vagy csoportos formaban azt a fajta lehet6séget biztositani, ami szamara a

legmegfelelébb.

Céljaink kozott szerepel a bolcsédei élet, kozdsségi, tdmogato funkcidjat kihasznalva,
hogy rendszeresen szervezunk csaladi, délutanokat, nyilt napokat, melyek szintén a
kapcsolatépités, fenntartas és segitségnyujtas jegyében zajlanak. Segitséget
szeretnénk nyujtani az édesanyaknak abban, hogy stressz mentesen tudjak azt az id6t

eltdlteni, melyet gyermekik nélkul toltenek. Nyugodtan térhessenek vissza a
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munkavilagaba. Ne érezzenek lelkiismeretfurdalast, hogy nem csak a gyermeknevelés

terén szeretnének helyt allni.

Intézkedések: Programok a szulbéknek, mellyel segiteni szeretnénk a
mindennapjaikat.

Egyéni beszélgetések (szuil6-kisgyermekneveld) - Gyakorlati tanacsadas

A gyermekkel tortént napi eseményeken tul, a szulé szamara éppen aktualis nevelési-
gondozasi problémak megbeszélése, tanacsadas. Ez folyamatos az év barmely
napjan. Az informacid nyujtas kdlcsonods a szuld és a kisgyermeknevel6 kozott. A napi
beszélgetések formaljak a kapcsolatot, erésitik a bizalmat, lehetévé teszik a gyermek
és egymas minél teljesebb megismerését, a nevelés 6sszehangolasat. Ezzel segitve
a szulét az aktualis probléma megoldasaban. Egyéni formaban a napi talalkozasok
soran a kisgyermeknevel6k érdeklédnek a gyermekekkel tortént el6zd napi
esemenyekrél és tajékoztatjak a szulbket az aznapi torténésekrdl. A vezet6, a
kisgyermeknevelbk és mas szakemberek (gyermekorvos, gyogypedagogus,
élelmezésvezetd, dietetikus) altal biztositott fogadd 6rakon, személyesen alkalmat
biztositunk a gyermekekkel kapcsolatos tapasztalatok, fejlédésének hosszabb

id6tartamu megbeszélésére, az aktualis problémak megoldasara.

Csoportos programok

A szulbi értekezleteken az adott csoportra vonatkozdan, valamint szulécsoportos
beszélgetéseken a szulék gyermeknevelési kérdéseinek, nehézségeinek
OsszegyUjtése utan, az adott témakban el6adasokat és csoportos beszélgetéseket
szervezunk. Az el6adasokat azoknak a szuléknek ajanljuk, akik szivesen hallgatnak
gyermeknevelési témakat szakemberek tolmacsolasaban. Akik inkabb gyakorlati
tanacsokra vagynak, azoknak — szintén az adott témakban - szulécsoportot
szervezunk, ahol a szakember animatorként van jelen és a szul6k egymasnak

mondhatjak el a mar kiprobalt lehetéségeket.

Sziiloi értekezletek

Sziilécsoportos beszélgetések
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Negyedévente szervezunk ilyen programot a szul6knek. K6zosen valasztott, délutani
idépontban. Minden csoport kulon rendezi meg ezeket a programokat. Ez a
kapcsolattartasi médszer lehetbéséget ad arra, hogy az adott gyermekcsoporthoz
tartozo szul6k szervezett formaban talalkozhassanak, és beszélgethessenek valamely
aktualis témardl a gyermekek fejlédésével, nevelésével kapcsolatban. A
beszélgetések célja a csaladi nevelés segitése, a gyermekek egészséges
személyiségfejlédésének, szocializacidéjanak el6segitése. A beszélgetéseket
kisgyermeknevelSk vezetik. Evente legalabb négy alkalommal szervezziik, a sziilékkel
elére egyeztetett idében. A beszélgetések er6sitik a j6 kapcsolatot, a partneri
egyuttmikodést, a bizalmat. Szul6i kozosségek alakulnak ki. A beszélgetés egy,
masfél 6ras ideje alatt — szikség esetén — gyermekfeliigyeletet biztositunk a

bolcs6dében.
Témakorok:

e Beszoktatas a bolcs6débe. A beszoktatason mar részt vett szul6k és a
beszoktatasra varé szulbk tapasztalat cseréje is. Egymas segitése a
tapasztalatok megosztasaval.

e Szobatisztasagra nevelés. A szobatisztasag kérdése mindig idészer(i témakor,
mivel a gyermekek életében ez egy fontos fejlédési mérfoldkd, és a csaladok
életében is nagy jelentéséggel bir. Eppen ezért nagy tiirelmet és elfogadast
igényel ez a folyamat a szul6ktél és a bolcsédében dolgozd
kisgyermeknevelbktél egyarant. A kulcs az egyuttmikodésben rejlik, hiszen
kozosen kell megtalalni azt az idopontot és mddszert, ami a gyermek szamara
a legidealisabb.

e Onallésodas, étkezés.

e A mese szerepe a gyermek életében.

o Egészséges életmddra nevelés.
Ovodai elékésziiletek

Intézkedés eredményessége: A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a szulék korében
kdézkedveltek ezek a programok. Erdeklédéek, ugyanakkor halasak az atadott elméleti
és gyakorlati ismeretekért. Igénylik ezeket a lehet6ségeket. A témavalasztasban is

aktivan részt vesznek.
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Intézkedés jovébeni tervezése, eredményeinek fenntarthatésaga: A fent emlitett
programokat tovabbra is folytatni szeretnénk a kovetkezd években, a témakdroket
boviteni. Az utobbi idében gyakran jelzik a szul6k a gyermeknél megjelend étkezési
problémat. Kétségbeesetten szoktak szemlélni, hogy gyermekik kivalaszt egy, esetleg
kétféle ételt és mast nem hajlandé elfogyasztani. Ezzel a témakorrel kapcsolatban a
bolcsbdei élelmezésvezetbvel, bolcsédeorvossal kdzosen szeretnénk tanacsadast,
el6adast, ételkostoldéval egybekotve megszervezni. Az ételallergia minden életkorban
kialakulhat, de leggyakoribb csecsemé6- és kisgyermekkorban. A taplalékallergia
eléfordulasa, a léguti allergiahoz hasonléan az utébbi években emelkedé tendenciat
mutat. Uj taplalék megjelenése (kivi, papaya, mangd) ujabb allergének megjelenését
eredményezi. Ezért ebben a témakorben egy dietetikus meghivasaval szeretnénk egy
el6adast szervezni. Babaels6segeély. A hirtelen csecsemdhalal megel6zése, és a
félrenyeléssel kapcsolatos alapvet elméleti és gyakorlati ismeretek. Csecsemé ujra
élesztés. Lazas babaval és gyermekkel val6 apolasi tennivalok, a lazgorcs felismerése

és megelbzése. Szintén szakember bevonasaval egy eléadas szervezése.

Sajnos 2020-ban a programjainkat nem tudtuk megtartani a kialakult COVID 19
jarvanyhelyzet miatt. Online tartottuk a csaladokkal a kapcsolatot, akinek sziksége
volt valamilyen segitségre azt igy tudtuk teljesiteni. Ezért 2021-re nehéz barmilyen
programot tervezni. Elméletben felkészultink, varjuk a lehet6séget, hogy Uujbol

elindithassuk a megszokott és Uj programjainkat.

Intézkedési terv szerinti felelés: Plspokmajor Lakotelepi Bolcséde

Intézkedés cime: Szenior rendezvények

Intézkedés célja: Id6sebb korosztaly legfébb problémaja az elmaganyosodas,
egyedullét, ellatas, ezt a hianyt prébaljuk podtolni programok, segitségadas

biztositasaval, hirek informaciok megosztasaval.

Intézkedés leirasa: Karitasz koz6sség tagjai képzést kapnak az otthoni betegellatas
és gondozasra, ily modon 11 f6 képzése elkezdbdott. Sajnos a pandémia miatt ez most

szlUnetel. Kirandulasokat és zarandoklatokat is szervezink folyamatosan. Szent
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Erzsébet Unnep alkalmaval szokasosan meghivjuk agapé keretében az id6s

testvéreinket. 2019 novemberében megtartasra kerult, 2020-ban mar nem.

Intézkedés eredményessége: Nagy orommel vették, veszik az id6sek a segitségeket,
varjak mindig, sok erét ad nekik.

Intézkedés jovobeni tervezése, eredményeinek fenntarthatésaga: Jovében is
tervben van képzésekkel, kirandulasokkal kibévitve.

Intézkedési terv szerinti felelés:Szent Marton Ifjusagi Karitasz, Szent Erzsébet

Karitasz

Intézkedés cime: Mit tanulhatok Toled?

Intézkedés célja: Kozelebb hozza az id6seket és a fiatalokat egymashoz.

Intézkedés leirasa: MH Altiszti Akadémia, 2019. marcius 27. Az EzUstfény Egylttes
15. évforduldja alkalmabol a tartott rendezvényen fellépett a Szentistvantelepi
Altalanos Iskola felsés kérusa, akikkel a klub Eziistfény Egyiittese, tobb alkalommal is
szerepelt mar kézés misorokban, egyik klub tagunk unokaja parjaval /tarsas tanc/
szerepelt. Fellépett az A.A. katonazenekara, az utolsé szamukat az Altiszti Indulét
kozdsen énekelték az EzUstfény Egyuttes tagjaival, és természetesen a nyugdijas

klubok énekkarai, akiknek a rendezvényein mi is szerepelunk.

Dunaparti Bogracs Parti, 2019. szeptember 6. 9-t61 — 14-ig. A rendezvényre 5.
alkalommal kerult sor. Jelen voltak a honvédségi tars klubok, a szentendrei civil
nyugdijas klubok vezet6i, tagjai, a varos vezet6i, az Altiszti Akadémia vezetdi, a
Rendérkapitanysag munkatarsai, akik ismét elbeszélgettek a résztvevékkel, hasznos
tanacsokkal lattak el 8ket. Dr Szabd Jozsef hadtdrténész Il. Rakdczi Ferencrdl tartott
eléadast /2019. Il. Rakéczi Ferenc emlékév/. A katonazenekar el6adasa utan kerult
elfogyasztasra a két bogracsban f6z6tt gulyasleves, amelybdl 50 adagot a varosi
Sportagvalaszté rendezvény rendezdi, szervezdi fogyasztottak el, igy ezen program
kapcsan a fiatal korosztallyal is kapcsolatba kerultlink.

Kistérségi Dalos Talalkozd 2019. szeptember 6. 14 6ra Postas Strand. Otodik

alkalommal kerilt sor a rendezvényre, melyen felléptek a Szentistvantelepi Altalanos
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Iskola fels6s korusa, Dabassari Bazsalicska citera zenekar, Kapi Gabor nétaskapitany,
az Ezustfény Egylttes, egyéni énekesek és versmonddk. Az eseményen jelen voltak
tars klubjaink, szentendrei nyugdijasok. Itt is lehetbség nyilott az iskolas korosztallyal

is kapcsolatba kerdlni.

Hamvas Béla Pest Megyei Konyvtar Szinhazterem, 2019. aprilis 27.: ,Jartunk lenn a

kéklé Dunaparton” cimmel magyarnéta misor.

Hamvas Béla Pest Megyei Konyvtar Szinhazterem, 2019. oktdber 19. ,Az én falum
nem oly hires...” Kapi Gabor lemezbemutatd koncertjét rendezte a Kossuth Lajos

Nyugdijas Klub. A misorokra egyre nagyobb az igény a nyugdijas korosztalyban.

Postas Strand Dunaparti Bogracs Parti, 2020. szeptember 4. Sajnos csak 50 f6
részvételével tartottuk meg az esemeényt és csak sajat tagjaink részére a jarvanyugyi

szabalyok szigoru betartasaval.

A varosi rendezvényeken rendszeresen jelen vagyunk. Varosi koszoruzasokon,
megemlékezéseken koszoruzunk, Ezustfény Egyuttesink misort ad. Segitink a

rendezvények lebonyolitasanal.

Intézkedés eredményessége: A rendezvények minden évben tébb embert vonzanak,
a jovében is tervezzik a megrendezésuket. Ezen alkalmakkor lehet6ség nyilik a
fiatalabb generacioval is talalkozni, beszélgetni, tapasztalatokat cserélni mind a zene,

dal mentén, mind egyéb témakban.

Intézkedés jovobeni tervezése, eredményeinek: A nétamisorok 2015 o6ta
szerepelnek programjainkban. Sajnos a jarvany idészakaban nem tudtuk ezeket a
rendezvényeket megtartani, pedig van ra igény. Sok Uzenetet, kérdést kapunk mikor
johetnek ujra. JO, hogy tudjuk tartani a kapcsolatot a rendezvényeink vendégeivel,
nyugdijas klubok vezetdivel, tagjaival. Bizunk benne, hogy a Noétadélutanokat, a
Kistérségi Dalos Verses talalkozét és a Dunaparti Bogracs Partit is meg tudjuk tartani
a veszély elmultaval, a kovetkez6 években is. Ezek a rendezvények kdzelebb hozzak
egymashoz az embereket, kozosséget épitenek, az elmaganyosodas ellen, a
hasznossag érzését erfsitve a boldog idéskor megélését segiti mindannyiunkban,

mindekdzben példat is mutatnak a fiataloknak.
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Intézkedési terv szerinti felelés: Kossuth Lajos Nyugdijas Klub

Intézkedés cime: Mit tanulhatok Toled?

Intézkedés célja: A Tarsasagunk alapszabalyaban rogzitett célok kozul az egyik: a

csaladi és barati kapcsolatok erésitése, apolasa.

Intézkedés leirasa: Tarsasagunk minden ho elsé hétféjén tart klubnapot, a DMH
Barlangjaban. A klubnap keretén belll tajékoztatjuk a tagsagot az elmult ho
eseményeir6l és az elkdvetkez6 hodénap programjairdl. Vetitéssel, oktatassal
egybekotott el6adasokat, névnapi és ndnapi kdoszontéseket tartunk. A szervezett
rendezvényekre, kirandulasokra ezeken a napokon lehet jelentkezni és ezen

programokrol valé beszamolot, elszamolast is ekkor tartjuk meg.
Zenés-tancos rendezvények:

2019-ben az éves program szerint 5 zenés-tancos rendezvényt szerveztink, ezek a
rendezvények a Kozponti konyha éttermében kerllnek megszervezésre, minden

esetben él6 zenével.

Altalaban 120-150 fével, sok fiatal részvételével rendezziik meg (farsangi bal,
jubileumi bal, hagyomanyérzé szureti bal, Erzsébet-Katalin bal és az évet zard

szilveszteri bal)
Kirandulasok:

A kirandulasok célja, hogy az orszag miemlékekben, torténelemben gazdag részeit,
csodalatos természeti kincseit megismerjik és maradandé éiményt adjunk a résztvevo

klubtagoknak.

2019.03.16. Kecskemét-Kecel, BKV Nyugdijas Klubbal kbzdsen (1 nap)
2019.04.13. Tisza-tavi Okocentrum (1 nap)

2019.06.23. Folly Arborétum és Boraszat (1 nap)

2019.09.06-08. Barangolas Zala és Vas Megyében (3 nap)
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2019.11.13-15. Hajduszoboszlé- Marton napi vigadalom, BKV Nyugdijas Klubbal
kézdsen (3 nap)

2019.12.01. Advent Egerben és kornyékén (1 nap)

A kirandulasok busszal, idegenvezetével és minden esetben 50 fbvel kerultek
megszervezésre, ezeken a kirandulasok mar az ifjabb korosztaly, unokak is
képviseltették magukat, igy szorosabb kapcsolatot sikertl épitink az ifjabb

generacioval is.
Varosi Unnepségek:

A Tarsasagunk minden varosi unnepségen (marc. 15., jun. 4., aug. 20., okt. 23.) részt
vett és a megemlékezés koszorujat helyeztik el. (marcius 15. Petéfi szobornal és

Kéhegyen, Kalvaria dombon)
Tarsadalmi munkak:

Tarsasagunk évente két alkalommal az 6rokbefogadott Orban kereszt kornyékét tette
rendbe. A parkban flivet, bokrokat nyirtuk és a kereszt kdrnyékére viragpalantakat
Ultettink és természetesen a locsolasukrél is gondoskodtunk. A F6 tér ablakaiba
muskatlikat Ultettiink (kb.100 t6) a fagyok elmultaval, locsolasukrdl a tulajdonosok
gondoskodnak. A viragokat a Tarsasag vasarolta és ultette ladakba. A Jétékonysagi
Futéversenyeken (Nyuszi, Télapd) fiatalokkal egyutt segitettink a rendezvény

lebonyolitasaban. igy nagyon j6 kapcsolatot alakitottunk ki az iskolak tanuléival.

2020. évben a pandémia miatt, az egész évre kialakitott program csak nagyon kis
részben valdsulhatott meg. A kirandulasok és rendezvények 1 kivételével elmaradtak.
2020. februarban megrendeztik a hagyomanyos farsangi balt, telt hazzal és nagy
sikerrel. Marcius hoénapban vendéglatassal egybekdtve kdszontottik az |.
negyedévben névnapjukat Unnepléket és a holgyeket. Koszoruztunk a Petdfi
szobornal és a Kbhegyen. Juniusban a Trianon 100. Unnepségen helyeztik el a
megemlékezés koszorujat. Oktéber 23-an a varosi Unnepségen vettink részt.
Természetesen az Orban park rendbetétele is megtortént és a F6 tér muskatlival vald

diszitése sem maradt el.

Intézkedés eredményessége:
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Az elkészitett éves program a januari klubnapon kiosztasra kerult, igy a tagok mar
elére megtervezhették a személyes programjukat is. Sokan azonnal jelentkeztek a
kirandulasokra. Az éves programok minden esetben telt ,hazzal’” kerlltek
lebonyolitasra. A sok kdszonet igazolja azt, hogy elérte a kitlizott céljat a Vezetéség
2019 évben is.

Intézkedés jovobeni tervezése, eredményeinek fenntarthatésaga:

A jovBben is az alapszabalyunkban meghatarozott célok mentén allitjuk 6ssze az éves
programokat, hiszen az elmult évek bizonyitjak, hogy kisebb, aktualis valtozasokkal jol
muikodik ez a varos legnagyobb (113 f6s) civil tarsasaga. 2019-ben is kivald
kapcsolatot apoltunk a varosban mikodd nyugdijas klubokkal. (Kossuth Lajos
Nyugdijas Klub, BKV Nyugdijas Klub, Dézsma utcai Nyugdijas Klub.) A
rendezvényeinken, kirandulasainkon rendszeres résztvevok. A klubok kozott kialakult

egy kozos, egymast segitd, tamogatd 6szinte egyuttmikodés.

Ezeket a kapcsolatokat az elkdvetkez6 években is tovabb kell épitenunk. A
megkezdett generaciok kozotti kapcsolatépitést is folytatni kivanjuk a jévében. 2021.
évre tervezett programunkban a szerepel a Szent Andras iskola megkeresése, kis

didkokkal valé kapcsolat felvétel céljabdl (pl. karacsonyi Unnepseég).

KoszOnjuk a varos vezetdinek és a klubtagoknak a sok segitségét, tamogatast, hiszen

ezek nélkll nem lenne egyre sikeresebb a klub élete.

Intézkedési terv szerinti felelés: Szentendre GyoOkerei Hagyomanyérzé Barati

Tarsasag

Intézkedés cime: Ne add fel!

Intézkedés célja: Prevencié —a demencia ellen, a tanulas testi és szellemi karbantarté

szerepe.

Intézkedés leirasa: Szeniorok Szentendrei Iskolaja (SZESZI)
Szenior (50+) kurzusok/tanfolyamok az Aranykor Kézpont szervezésében (SZESZI)
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2020 6sz: 1. Kezd6 angol (Novak Zsofia) Els6 alkalom, 2020. szeptember 18. péntek,
9.30-11.00-ig, a Dunaparti Mlvel6dési Hazban Tovabbi 6 alkalom ugyanezen a napon,

ugyanebben az idépontban (Dunakorzé 25. foldszint)

2. Halad6 angol (Novak Zsofia) Els6é alkalom, 2020. szeptember 18. péntek, 12.45-
14.15-ig, a Korkozpontban. Tovabbi 6 alkalom ugyanezen a napon, ugyanebben az
idépontban (Dunakorzo 25. foldszint)

3. Geopolitika (Dr. Jaszberényi Jozsef)

Els6 alkalom: 2020. szeptember 14. hétf6, 17:00-18:30, a Korkdzpontban

Tovabbi 6 alkalom ugyanezen a napon, ugyanebben az idépontban

4. Olasz tarsalgo (Dalnoki Gabriella)

Els6 alkalom: 2020. szeptember 15. kedd, 18:00-19:30

Tovabbi 6 alkalom ugyanezen a napon, ugyanebben az idépontban

5. Szenior egyensulytréning (Novak Maria)

Els6 alkalom: 2020. szeptember 18. péntek, 11:30-12:30, a Dunaparti Mivel6dési
Hazban. Tovabbi 9 alkalom ugyanott, ugyanazon a napon

6. Szenior éromtanc (Novak Maria)

Els6 alkalom: 2020. szeptember 18. péntek, 12:40-13:40, a Dunaparti Mivel6dési

Hazban. Tovabbi 9 alkalom ugyanott, ugyanazon a napon.
2020 tavasz: Kurzusaink elmaradtak az orszagos szabalyozasok miatt

2019 6sz: A foglalkozasok egységesen 10.000 forintos aron voltak latogathatok, amiért
a hallgaté 21 tandrat kapott (a fizikai allapotmegdrzé programokon 10, a szellemi

foglalkozasokon/konzultaciokon/eléadassorozatokon 7 alkalomra elosztva.
A kovetkezd kurzusaink indultak:

Angol kezd6 (Novak Maria) (oktober 18. péntek 9:30-11:00)

Angol haladé (Sot Marton) (oktdber 17. csutortok, 13:00-15:30)
Angol tarsalgas (Sot Marton) (oktéber 17. csutdrtok, 15:45-17:15)
Német kezdd (Racz Alexandra) (oktéber 16. szerda, 18:00-19:30)
Német haladé (Racz Alexandra) (oktober 16. szerda, 19:30-21:00)
Olasz kezd6 (Dalnoki Gabriella) (oktéber 15. kedd, 16:00-17:30)
Olasz haladé (Dalnoki Gabriella) (oktéber 15. kedd, 17:30-19:00)
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Egyensulytréning (Novak Maria) (Szeptember 13. péntek, 11:30-12:30)
Szenior dromtanc (Novak Maria) (Szeptember 13. péntek, 12:40-13:40)
Kezd§ szamitastechnika (Lévai Istvan) 2019.10.15 16:30 - 19:30
Halad6 szamitastechnika (Lévai Istvan) 2019.10.28 16:30 - 19:30
Geopolitika (Dr. Jaszberényi Jozsef 2019. oktober 14. hétf6, 17:00-18:30)

2019 tavasz:

1. Angol kezd6 (Sot Marton) - 2019. marcius 19. kedd, 13:30-15:00

2. Angol ujrakezdd (Sz6ll6sy Katalin) - 2019. marcius 19. kedd, 15:00-17:303. Angol
3. (Marton Beata) - 2019. marcius 11. hétf6, 15:30-17:00

4. Angol tarsalgas (Marton Beata) - 2019. marcius 12. kedd, 17:30-18:00

5. Német kezd6 (Koch Marta) -2019. marcius 21. csutortok 9:00-10:45

6. Német kdzéphalado (2. csoport) (Koch Marta) -2019. marcius 21. csutortdk, 11:00-
12:45

7. Német haladd (Koch Marta) - 2019.marcius 21. csutortok, 13:00-14:45

8. Olasz kezdd (Feketéné Téth Andrea) - 2019.marcius 22. péntek, 17:15-18:45

9. Olasz halado (Feketéné Toth Andrea) - 2019.marcius 22. péntek, 18:50-20:20

10. Spanyol ujakezdd (Marton Beata) - 2019.marcius 11. hétf6, 18:30-19:00

11. Geopolitika (Dr. Jaszberényi J6zsef) - marcius 18. hétfd, 17 6ra, Aranykor Kdzpont-
tanterem

12. Kezdd szamitastechnika (Lévai Istvan) - 2019.marcius 18. hétfé 16:20

13. Halad6 szamitastechnika (Lévai Istvan) - a kezdd befejezése utan indul! (Pontos
datum késébb)

14. Egyensulytorna (Novak Maria) - 2019.marcius 1. péntek 11:30-t6l a DMH
tornatermében

15. Szenior tdnc (Novak Maria) - 2019.marcius 1. péntek 12:40-t6] a DMH
tornatermében

16. Szenior torna (Fodor Eva) - 2019.januér 11. péntek 8:45-t6l folyamatosan, minden

héten, ebben az id6pontban

Szeniorok Szentendrei Akadémiaja (SZESZA)
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2020 tavasz: a COVID zarasig két el6adas: 2020. februar 26. szerda, 15 ora: Bakos
Attila: A keleti filozofiak és az déregedés 2020. marcius 11. szerda, 15 é6ra: Dr.

Udvarvolgyi Zsolt: Az Iszlam és a tudomany.

2019 6sz:

1. 2019. szeptember 18. szerda, 15 éra: Dr. Jaszberényi Jozsef: |d6skori pszicholdgiai
és pszichiatriai problémak (kdonyvbemutato el6adas)

2. 2019. oktdber 2. szerda, 15 6ra: Novak Maria: Tanc és mozgas idéskorban, avagy
id6sebbek is elkezdhetik!

3. 2019. oktober 16. szerda, 15 6ra: Dr. Palffy Marta: Gyermekbetegségek felismerése
4.2019. oktober 30. szerda, 15 6ra: Novak Maria: A mozgas és a tanc hatasa az id6sek
agymuikodésére

5. 2019. november 13. szerda, 15 ¢6ra: prof. dr. Magyari Zoltan: Mozgasszervi
megbetegedések és gydgyitasuk idéskorban

6. 2019. november 27. szerda, 15 éra: Dr. Jaszberényi Jozsef: Az id&skori fizikai és
lelki betegségek okrendszere

2019 tavasz 1. 2019. februar 20. szerda, 15 o6ra: Dr. Jaszberényi Jézsef: A
tulfogyasztas dsvényein - a fenntarthatatlan fejlédés

2. 2019. marcius 6. szerda, 15 6ra: Vasali Zoltan. Kornyezetvédelmi problémak és
feladatok az EU-ban

3. 2019. marcius 20. szerda, 15 6ra: Pataky Enikd: Fogyasztovedelmi kérdések
id6skorban

4. 2019. aprilis 3. szerda, 15 6ra: Kovacs Gyorgy: Svindlerek nyomaban - avagy az
id6sek atverési kisérletei

5. 2019. aprilis 17. szerda, 15 6ra: Dr. Zelena Andras: Ki mit lajkol? |dések és a
k6zOsségi média

6. 2019. majus 8. szerda, 15 6ra: Dr. Jaszberényi Jozsef: Az idésekkel szembeni

hatranyos megkulonbdztetések

Intézkedés eredményessége: A 2013 6ta zajlé szenior (50+) tanfolyami edukacids
programjaink (SZESZI) latogatottsaga gyakorlatilag allandé: nem volt még félévink,
amikor 100 f6 alatt voltak a jelentkezék, de nem értuk el egyetlen félévben sem a 300

f6 feletti Iétszamot.

30



HEP beszamolo, felllvizsgalat 2019 tavasz - 2021 tavasz

El6adasaink (SZESZA) latogatottsaga igen vegyes volt (2013 6ta egyetlen el6adasunk
sem maradt el érdekl6dés hianyaban!), azonban elmondhatd: a COVID elétti utolsd
elbadasokon a kisterem kevésnek bizonyult, igy remény van arra, hogy a nyitasok utan
stabilizalodik a 60-70 6 feletti Iétszam.

Az eredménye az, hogy a tanfolyamok résztvevéi a folyamatos tanulas révén aktivan

tartjak magukat, mind fizikai, mind lelki, mind szellemi tekintetben.

Intézkedés jovobeni tervezése, eredményeinek fenntarthatésaga: a program
folyamatos az elkdvetkez6 években is, a COVID utolsé szakaszaban online, utana
jelenléti formaban folytatjuk, mind a SZESZA, mind a SZESZI képzéseit.

Intézkedési terv szerinti felelés: Szeniorok Szentendrei Iskolaja (SZESZI),
Szeniorok Szentendrei Akadémiaja (SZESZA)

Intézkedés cime: Gyere kozénk

Intézkedés célja: A program a felnétt fogyatékkal él6k kimozditasat célozza meg az
otthonukbdl. Ingerdusabb kdrnyezet biztositasanak lehetésége, amely altal az érintett

csaladtagokat kissé tehermentesiteni tudjuk.

Intézkedés leirasa, eredményessége, jovobeni tervezése: Erzékenyité délelstt
szervezése ,0SSZHANGZATTAN” cimmel

2019. szeptember 27. 10.00 éra, helyszin: Gondozasi Koézpont Szentendre 2000
Szentendre, Sztaravodai ut 2. Az Id&sek klubjaba felnétt, fogyatékkal élé
szentendreieket is invitaltunk. Nem titkolt célunk a napi életritmusunkba/programunkba
torténd integracio. A lehetdségrél a Szentendre és Vidéke cimi Ujsagot értesitettik,

és tobb plakatot is kihelyeztunk, valamint a varos honlapjan is megjelent az esemény.

A hozzank érkezbket id6seink és dolgozdink szeretettel kapcsoltak be egy kdzos
alkoté délelbttbe, ahol levegdn szaradd gyurmabdl készithettek ékszereket, aprd

targyakat. A hattérben a Magyar népmesék sorozat szamos epizodjat is meghallgattak
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(az éppen odapillanték a kivetitbn meg is tekinthették ezeket), a kozelgd magyar
népmese napja apropojan. A mesék, azon tul, hogy j6 hangulatot teremtettek, remek
inspiraciokat adtak a munkahoz is. Egy 6nkénteslink segitségével az o6romteli
elfoglaltsag nyoman szépséges muivek szulettek. Az esemény uj kapcsolatokat hozott,

tobb ide érkezbvel azdta is tartjuk a kapcsolatban allunk.

Ami tanulsagos volt szamunkra, mivel a fogyatékossag nagyon szines, ezeért
alapjaiban nehezen beilleszthet6 a mi ,idések nappali ellatasa” szakfeladatunk
munkajaba, mert pl. fiatal koru fogyatékossaggal él6 személy is megjelent, aki
mozgasserult, viszont olyan mentalis betegséggel is kuzd, amelyet az id6seink
nehezen toleralnak, farasztja 6ket. Azt latjuk, hogy a Barczi Gusztav Altalanos
Iskolabdl kikerulé 18 év feletti fiataloknak a nappali ellatasa megoldatlan, és ezt mi

napi szinten nem is tudnank felvallalni. Nem véletlenul ez egy kilon 6nallé szakfeladat.

Mivel tovabbra is nyitottak voltunk a HEP-ben vallaltakra, ezért a kdvetkez6 talalkozot
2020 tavaszara terveztuk, azonban ebbe markansan kdzbeszolt a COVID jarvany.
Intézményunk helyben nyujtott szolgaltatasait le kellett allitanunk, a klub helyben

nyujtott szolgaltatasait leallitani.

2020 nyaran Olah Vilmos és zenekara megkereste intézménylnket és felajanlotta,
hogy egy raktarkoncertet tartanak az idéseinknek. Elve a lehetéséggel a ,Kdszonjiik
Magyarorszag!” elnevezesl palyazaton sikerrel részt vettunk, igy az eldaddmivészek

tamogatast kaphattak.

A szamunkra ingyenes rendezvényre 2020. augusztus 12. és 19. -én 10.00 6ratol
kerilt sor, amelyre meghivtuk a latékorinkben 1évé fogyatékkal éléket is. A koncertre
a Gondozasi Kozpont nagy kertéjen (betartva az aktualis jarvanylgyi szabalyokat)
kerult sor, azonban a lehet6ség ellenére kllsés, azaz olyan fogyatékkal él6 személy,
aki nem klubtag, nem j6tt el. Féltek a COVID megbetegedéstdl, amit mi tudomasul

vettunk.

A terveink szerint a jarvany megsziinése utan folytatni kivanjuk a programot a vallalt
évi két alkalommal, hiszen ezzel nemcsak a varoslakoknak tudunk igy a magunk

modjan segiteni, hanem szakmai tapasztalatainkat is bovithetjuk.
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Véletlenszerien uj lehetbéség adodott az elmult évben, és a demens betegek szamara
ping- pong déleléttdét szervezett egy sportszakember. A foglalkozasokra minden

kedden 10.00 6ratdl kertlt sor a Gondozasi Kézpont foglalkoztatd helyiségében.

A program nagyon latvanyos volt. Készlltek ra az érintettek, a foglalkozasok 15
percesek voltak, melyeken egyértelmien el6jottek a gyermekkori sport emlékek. A nap
tovabbi részében sokkal aktivabbak, éberebbek voltak az idések. A hozzatartozok

visszajelzései is pozitivnak bizonyultak.

A COVID jarvany sajnos ebbe is kdzbeszolt, de ennek elmultaval tovabb kivanjuk
folytatni ezt a programot, mivel sok jot tapasztaltunk meg ez altal is, hogy hogyan hat

az ember egészére.

Intézkedési terv szerinti felelés: Gondozasi Kdézpont Szentendre

Intézkedés cime: Te is fontos vagy.

ey

befogadas segitése.

Intézkedés leirasa: Erzékenyits, paraprogramok megszervezésének tamogatasa,

versenyek, vetélked6 és sport rendezvények

Az érzékenyité Csorg6 labda és uléroplabda paraolimpiai sportjatékot probaltak ki a

diakok, csatlakozva 2020. februar 21-én a magyar parasport napjahoz.
Helyszinei: 2 altalanos iskola, 1-1 osztaly 96 6
Intézkedés eredményessége: Az iskolak és a diakok 6rommel vették, sokan voltak.

Intézkedés jovobeni tervezése, eredményeinek fenntarthatésaga: Fenntarthato,

s6t bdvithetd. A jovbben is tervezzik, tdbb iskola bekapcsolasa javasolt.
Intézkedési terv szerinti felelés: Egészséges Varosért Kozalapitvany

Intézkedés cime: ,,.Segithetek?”
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Intézkedés célja: Egyesuletink els6sorban munkahelyteremtéssel tudott hozzajarulni
az intézkedési cél megvaldsulasahoz. Az egészségkarosodott emberek szamara,
évrél-évre tdbb munkavallalét tudtunk foglalkoztatni akadaly mentes, védett

korulmények kozott. Szentendrérél jelenleg 5 munkavallalot foglalkoztatunk.

Munkavallaléink  képességeiknek  megfeleld6  munkakdrokben  dolgozhatnak
dunabogdanyi Uzemunkben. A munkaszervezés soran ugy dolgozzuk ki a
munkafolyamatokat, hogy minden munkavallalé a képességei szerinti
munkafolyamatot kap. Ezaltal onalléan képesek dolgozni, amellyel sikerélményt
szereznek. Az egzisztencialis korulményeik is javulhatnak sajat jovedelmuk altal. Ezen
kivil az onallo életvitel kialakulasat is segiti az onallé munkaveégzes, valamint
megerdsodik a feleldsségtudatuk. A munkahelyen jé k6zosség alakult ki, egymast is

segitik a dolgozok. Bennuk a k6zosséghez valo tartozas érzése megnd.

Intézkedés leirasa: A mindennapos munkavégzésen tul egyesuletunk kozosségi
programokat is szervez, illetve kdzosségi programon valo részvételt biztosit

foglalkoztatottjaink szamara.

2019-ben részt vettink a Szentendrén megrendezésre kerult nyuszifutason, szinhazi
el6adasokra mentunk, nyaron 10 napos tabort szerveztunk. Sport tevékenységkeént
heti rendszerességgel elkezdtunk bocsa-golydsportot jatszani. Részt vettink a

dunabogdanyi tavaszi kozteruleti szemétszedésen.

2020-ban volt alkalmunk a tavaszi vészhelyzet el6tt a kialakult szabadidés
tevékenységeink soran tél végén farsangi mulatsagot rendezni, majd nyaron hajos

kirandulason vettink részt.

A Covid-19 virus okozta jarvany miatt szabadidés tevékenységeink lehetésége

beszkult vagy ideiglenesen leallt pl. a mlvel6dési haz bezarasa miatt.

Egyesuletink minden dolgozdjanak, gondozottjanak védéeszkozoket biztositottunk és

a vészhelyzettel kapcsolatos tajékoztatast nyujtottunk.

Intézkedés eredményessége: A célokban felsoroltak megvaldsultak, munkavallaléink

képességeiknek megfelel6 munkakorben dolgozhatnak, jovedelmuk  altal
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megélhetésuk javul. Tamogatd hattér biztositasa mellett nyitottabbak a tarsadalmi

elvarasok felé.

Egyesuletunk mentalis akadalymentesitésben tud elsésorban részt venni. Latjuk a
szandékot és igényt a varosi kozlekedés és épuletek akadalymentesitésére ennek

tobbek kozdbtt fizika-anyagi korlatjai vannak amiben egyesuletliink nem tud segiteni.

Talan megfontolandd o6tlet, hogy az igen nagy turisztikai forgalommal rendelkezé
Szentendre meg tudna oldani a mozgassérult turistak szamara elgo mopedek bérlését,

hasznalatat.

Intézkedés jovobeni tervezése, eredményeinek fenntarthatésaga A Figyelj Ram!
egyesdulet célja els6sorban a meglévé munkahelyek megtartasa. Sikerként kdnyveljik
el a kialakult helyzethez val6 alkalmazkodast, sikerult megoldani a veszélyhelyzet alatt
a Szentendrén lakdé dolgozdink otthoni munkavégzésének Ilehet6ségét, a
védbeszkdzok beszerzéseét, informacionyujtast, mentalis segitséget és tamogatast.
Feladatunknak tartjuk a jovére nézve is mentalis akadalymentesitésben vald
részvételt. ,Legyen mindenki szamara hasznalhaté a kornyezet!" A hivatalok és
szolgaltatok valjanak alkalmassa az értelmi fogyatékos, a nehezen ért6, nehezen
beszél6 és lassabban gondolkodd, egyszerl vagy idés emberek fogadasara és
kiszolgalasara. Potencialis ugyfelek kénnyen érthet§ tananyagok segitségével
felkészllhessenek ligyeik 6nallo intézésére, megszerezzék a sziikséges készségeket
és motivaltsagot. A szocialis szakemberek a csaladtagok ,képzését”, felkészitését is
elvégezhetik, segitd beszélgetések keretében elsajatithatjdk a segitségnyujtas

hatékony médjat, hogy egy id6 utan elengedhessék tamogatottjuk kezét!

Intézkedési terv szerinti felelés: Figyelj Ram! Kézhasznu Egyesdulet
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A beszamolok és beérkez6 informacidk alapjan az alabbi tertleteken modositasokra

kerul sor:
Beazonositott problémak Fejlesztési lehetéségek
Sok a kisnyugdijbdl él6 a Szocialis vasarok
varosban. (I. mélyszegényseég) megrendezése.
Van a varosban segitségre szorulo Szocialis gylijtések, szocialis
ember (I. mélyszegénység) rendezvények szervezése
A fiatalok kdrében gyakori a tarsas Tarsas és egyéni foglakozasok, jatékok
kapcsolodasi nehézség, tul sok az nyari taborok, kézmiveskedés.
online aktivitas (Il. gyermekek)
Fogyatékkal él6k beszikult élettere, Segqit6, ismeret gazdagitoé és kézmiives
életvezetési nehézségek (V. fogyatékkal foglalkozasok megszervezése,
élék) életvezetési tanacsok,

A szocidlis vasarok 2019 6szén megrendezésre kerultek, azt kovetben az uj

varosvezeteés ezt ilyen formaban valé megrendezését mar nem tamogatta.

A varosban él6 raszorultak tamogatasara egy évben tobb alkalommal is szocialis
gyljtések kertlnek megrendezésre, illetve a szocialisan raszoruld gyermekeknek
gyermek és karacsonyi unnepségek kerulnek megszervezésre a Dunakanyari Csalad-

és Gyermekjoléti Intézmény vezetésével.

A fiatalok elszigetel6désének megakadalyozasara, a tarsas kapcsolatok tamogatasara
egyeéni és tarsas foglakozasokra kerul sor jatékos keretek kozott, melyben szintén a

Dunakanyari Csalad- és Gyermekjoléti Intézmény a feladatgazda.

A varosban szamos felnétt és gyerek fogyatékkal €16 lakos él, akiknek az intézmények
elhagyasa utan komoly életvezetési problémaja van, ebben kivan segité kezet adni a
Chazar Andras Tobbcélu Kdézoktatasi Intézmény Barczi Gusztav Tagintézménye
tapasztalatok megosztasaval, foglalkozasok megtartasaval és szuléi klubok

mikodtetésével.

Ezek alapjan az aktualis Helyi Esélyegyenl6ségi Program Intézkedési Terve:
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2. Osszegz6 tablazat - A Helyi Esélyegyenléségi Program Intézkedési Terve (HEP IT)

3. melléklet a 2/2012. (VL. 5.) EMMI rendelethez

A B C D E F G H I J
A ; Az intézkedés
helyzetelemzés A célkitiizés megvalositasi-
| kovetkeztetései- - : .| Azintézkedés gva oSt Az intézkedés
; ; Az intézkedés , Az osszhangja ., ; ., , Az intézkedés ) ] hoz sziikséges P A
Intézkedés , ben feltart ., , , . Az intézkedés Az intézkedés o, eredményesség- B , eredményeinek
P cime, B} intézkedéssel egyéb stratégiai . megvalositasa- , s erdéforrasok )
sorszama , esély- L o, , tartalma felelGse L ee . ét mérd , fenntarthato-
megnevezése s elérni kivant cél | dokumentumok nak hatarideje o (human, ,
egyenldségi indikator(ok) . saga
robléma kal pénziigyi,
p i technikai)
megnevezese
I. A mélyszegénységben €16k és a romak esélyegyenlésége
1 Segitségadas | Szamos az A tamogatas Integralt Jotékonysagi | Szent Erzsébet | 2024.05.01. Kiosztasok Szent Erzsébet | Folyamatos,
élelmiszer- valéban Telepiilés- és karitasz Karitasz gyakorisaga és | Karitasz, hosszutavu.
segélyre élelmiszerként | fejlesztési tevékenységek mennyisége. Szentendre
raszorult valdsuljon Stratégia tamogatasa. Varos
ember. meg. ITS Onkorményzat
2 A segitség Van a Kevesebb Integralt Szocialis Dunakanyari | 2024.05.01. A gytjtések Dunakanyari | Folyamatos,
kézzel foghat6 | varosban legyen a Telepiilés- gyujtések Csalad- és eredményei Csalad- és hosszutavu.
segitségre nélkiilozés a fejlesztési (hasvét, Gyermekjoléti szamokban Gyermekjoléti
szoruld ember. | varosban Stratégia iskolakezdés, | Intézmény Intézmény és
ITS karacsony). tarsintézmény
Gyermek ek
rendezvények,
kriziscsomag
Osszeallitds
3 Van segitség! | Hajléktalansag | A Integralt 24 6ras ellatas - | Gondozasi 2024.05.01. Nappali és Gondozasi Folyamatos,
megléte, kozteriileteken | Telepiilés- szallas Ko6zpont éjszakai Kozpont hosszatavu.
nappali és vald életvitel | fejlesztési biztositasa. Szentendre ellatottak Szentendre,
éjszakai szallas | szerti Stratégia Napszaktdl és szama. Szentendre
ellatas. tartézkodas ITS évszaktol Varos
megsziintetése. fiiggetlen Onkorményzat
Tisztalkodasi segitség-
és alapellatas nyujtas a
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biztositasa. raszoruldknak,
emberséges
kornyezetben
vald
elszallasolas.
II. A gyermekek esélyegyenldsége
1 Beszélgessiink | A fiatalok Jobb tarsas Integralt Tarsas és Dunakanyari | 2024.05.01. Programok Iskolak, Folyamatos,
korében kapcsolatok, Telepiilés- egyéni Csalad- és szamanak Védoénok hosszutavu.
gyakori a tobb €16 fejlesztési foglakozasok, | Gyermekjoléti nagysaga, Szentendrei
tarsas kommunikacié | Stratégia ITS  |jatékok nyari | Intézmény tte Megjelent Rendér-
kapcsolodasi |, kevesebb taborok, kéz- fiatalok szama. | kapitanysag,
nehézség, tul mentalis muveskedés. Szentendre
sok az online | probléma. Varos
aktivitas, és Onkormémyzat
ezzel Egészséges
Osszefliggés- Varosért
ben a fliggdség Kozalapitvany
kialakulasanak
veszélye.
2 Toltsiik jol a Tarsas és Ne Integralt Rendszeres Szent Marton | 2024.05.01. Boviil a Szentendre Folyamatos,
délutant kozosségi maganyosan, | Telepiilés- ifjusagi ifjasagi programok Varos hosszutavu.
kapcsolatok vagy kontroll | fejlesztési foglakozasok, | karitasz tematikaja. Onkormaényzat
hianya, nélkiil toltsék a | Stratégia tematikus N6 a koltségvetés-
ingerszegény |gyermekeka |ITS délutanok, foglalkozasi bdl tamogatja,
kornyezet. szabadidejiiket nyari taborok napok szdma. |ingyen
megrendezés- Taborozok helyiséget
ének segitése. szama. biztosit.
Karitasz a
human
er6forrast ad.
3 Mozdulj Rossz Testi és lelki Integralt Versenyek, Szentendre 2024.05.01. Regisztraltak | Szentendre Folyamatos,
veliink id6beosztas, egészség Telepiilés- szabadidds Véros szama né. Varos hosszatavu.
Versenyek, passzivitds az | meglrzése, fejlesztési tevékenységek | Onkormanyzat Onkormanyzat
bajnoksagok. | ifjisag korbén. | mozgashiany | Stratégia szervezésének | polgarmester koltségvetés-
potlasa. ITS tamogatasa. bdl tamogatja.
Varosi
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sportegyesiilet
ek.

ITI. A ndk esélyegyenldsége

1 Hogyan A sziil6k A gyermekek | Integralt El6adasok, Piispokmajor | 2024.05.01. Csokken a Piispokmajor | Folyamatos,

neveljiink korében a mental- Telepiilés- workshopok Lakotelepi fejlesztésre Lakételepi hosszutavu.
nevelési higiénias tfejlesztési szervezése Bolcsdde, szoruld Bolesdde,
alapelvek problémainak | Stratégia szakemberek | Szentendre gyermekek Szentendre
meglétének megel&zése, ITS bevonasaval. Varosi Ovodak szama. Varosi
hidnya. Programban Ovodak,
résztvevd Szentendre
Ovodak szama | Véros
noé. Onkorményzat
Csaladsegit6
2 Egészség- Novekvd Work-life Integralt Autogén Egészség- 2024.05.01. Egészség- Palyazati Folyamatos,
tudatossag stressz balance Telepiilés- tréning fejlesztési fejlesztési tamogatas. hosszutavu.
segitése, fejlesztési szervezésének |Iroda Iroda mérési
priorizalas. Stratégia tamogatasa. szamok,
ITS résztvevék
szdma,
Osszetétele.

3 Baba-Mama Kisgyermekes | Kapcsolat- Integralt Baba-mama Védéndk 2024.05.01. Gyermek- Egyhazak és Folyamatos,
anyak épités, Telepiilés- tanacsadas, ellatas utani Szentendre hosszutavi.
elszeparald- informacioat- | fejlesztési beszélgetések, munkanélkiili- | Varos
dasa a adas, Stratégia ismeret- ség Onkormaényzat
tarsdalom tapasztalat- ITS terjesztd csokkenése. ingatlan
aktiv részétdl. | csere, el6adésok, fog- helyiséget

munkaerdpiac- lalkozasok, biztosit.
ra vald klubok
kénnyebb miikddésének
visszajutas segitése.
segitése.
IV. Az iddsek esélyegyenlGsége
1 Szenior Elmaganyoso- | Hirek, Integralt Szocidlis és Szent Marton | 2024.05.01. Résztvevok Szentendre Folyamatos,
rendezvények | das informaciok és | Telepiilés- kozmtvelddési | Ifjusagi szamanak Varos hosszatavu.
problémaja, lehet6ségek fejlesztési programok Karitasz novekedése. Onkorményzat.
generaciok jussanak el Stratégia megrendezésé- Szt. Marton
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kiilon és minden ITS nek Ifjusagi
sokszor tavol | érintetthez. tamogatasa. Karitasz
élnek

egymastol.

Mit tanulhatok | Idéskori Generaciok Integralt Iskolak és Nyugdijas 2024.05.01. Koz06s Szentendre Folyamatos,

Téled? hasznossag tapasztalata- | Telepiilés- nyugdijas Klubok rendezvények | Varos hosszatavu.
érzésének nak és fejlesztési klubok kozéotti szama no. Onkorményzat
tamogatasa. tudasanak Stratégia kapcsolatépités Csatlakozott Nyugdijas

megosztasa ITS , kozos iskoldk szdma | Klubok,
egymas kozt. programok nod. Iskolak
kialakitasanak
segitése.

Ne add fel! Demencia Prevencio. Integralt Képzések, Aranykor 2024.05.01. Foglalkozasok- | Szentendre Folyamatos,
kialakulasanak | A demencia Telepiilés- szenior kozpont, on résztvevék | Varos hosszatavu.
veszélye. kialakulasanak | fejlesztési foglalkozasok szama no. Onkorményzat

megel&zése. Stratégia tartasanak Aranykor
ITS tamogatasa. Kozpont,
V. A fogyatékkal él6k esélyegyenldsége

Gyere kozénk | Program és Tehermentesi- | Integralt Felndtt Gondozasi 2024.05.01. Ellatottak Szentendre Folyamatos,
tevékenység teni az érintett | Telepiilés- fogyatékosok | Kozpont szama no. Varos hosszutavu.
hianya a csaladokat. fejlesztési nappali Szentendre Onkorményzat
felnott Stratégia ellatasanak Gondozasi
fogyatékosok ITS segitése. Kozpont
korében. Szentendre

Chazar Andras
Tébbcélu
Kozoktatasi
Intézmény
Barczi Gusztav
Tagintézmény
e

Te is fontos A fogyatékkal | A befogadas Integralt Erzékenyitd, Egészségfejlesz | 2024.05.01. Csokkent vagy | Szentendre Folyamatos,

vagy. élék konnyitése, a | Telepiilés- paraprogra- tési Iroda megvaltozott | Varos hosszatavu.
tarsadalmi fogyatékosok | fejlesztési mok munka- Onkorményzat
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integracidjanak | kozos Stratégia megszervezés- képességliek | Egészség-
csekély programokon | ITS ének munkahoz- fejlesztési
megléte. keresztiil tamogatasa, jutasanak Iroda,

jussanak versenyek, novekedése. Aquapalace

ingerekhez, vetélked§ és Kft.

mely sport

konnyitheti a rendezvények

munkahoz-

jutast.

Segithetek? Fogyatékkal Az Integralt Segitd, ismeret | Chazar Andrés | 2024.05.01. Dunakanyari | Folyamatos,
€él6k besziikiilt | érintetteknek | Telepiilés- gazdagitd és Tobbcéla Csalad- és hosszutavu.
élettere, probléma és fejlesztési kézmiives Kozoktatasi Gyermekjoléti
életvezetési életvitel Stratégia foglalkozasok | Intézmény Intézmény,
nehézségek. kezeléséhez ITS megszervezése | Barczi Gusztav Szentendre

tamogatas, , életvezetési Tagintézmény Varos
informdcidinak tandcsok, Onkorményzat
bévitése. tapasztalatok

adasa
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