Egészséges Virosért Kozalapitvany

T Szentendre

Beszamolé a 2015. évi tevékenységrol

Az Egészséges Varosért Kozalapitvany 2015. évi programjairol, feladatairol és ezekkel
osszefiiggésben miikodésérol a kovetkezo osszefoglalo beszamolot készitettiik.

Miutan a tamogatasbol megvaldsitott programok szorosan osszefiiggnek és feltételezik a
folyamatos miikodést és nem valaszthatok teljesen kiilon, igy Kozalapitvanyunk rendes
miikodésének megfeleléen a 2015-ben végzett — alapité okirat szerinti- tevékenységérol a
kozhasznusagi jelentésben ad végleges és ellendrzott szamot.

Az elézetes beszamolot 2016. marciusban a Joléti Bizottsag elnokének, Polgarmester
Urnak és a Jegyz6 Urnak tettiik meg. A tamogatasi szerzédésben villaltakat az osszeg
felhasznalasarol az éves mérleg ismeretében, a konyvvizsgaldi jelentéssel egyiitt tessziik
meg, varhatéan 2016. év majusaban és az eddigi gyakorlatnak megfeleléen a Joléti
Bizottsag iilésén varhatéan a II. negyedévben Keriil napirendre.

Szentendre Viros Onkormanyzata a korabbi évekhez hasonléan a 2015. évi
egészségiigyi feladatellatas megvalositasara is az Egészséges Varosért Kozalapitvanyt
bizta meg. A Szentendre Viaros Onkormanyzata altal alapitott Egészséges Varosért
Kozalapitvany fontos szerepet tolt be a varosi egészségmegérzo programok
szervezésében, illetve szorosan egyiittmiikodik Szentendre Varos Egészségiigyi
Intézményeivel is.

Az Alapit6, Szentendre Varos Onkormanyzata szindéka szerint, valamint a korabbi
2/2013. (1.21.) SZISB hatarozata és az  azt megerésité Szentendre Varos
Onkormanyzatanak Képviselo-testiileti 36/2013(I1.14) Kt.sz. hatarozata értelmében az
Egészséges Varosért Kozalapitviny Szentendre Varos Egészségiigyi Intézményei
szakmai iranyitasaval végzi tevékenységét. Folytattuk az ,, Egészségiigyi életut
tamogato, informatikai alapu kommunikacios rendszer Szentendrén” megvalositasat és
ehhez tovabbi tamogatasok felkutatasat. Az alLLCare felhasznalasaval Kkiépitendo
rendszer elsésorban az Onkormanyzat teriiletén él6 és/vagy a teriilet egészségiigyi
szolgaltatasait igénybe vevé személyek prevenciojat, egészségtudatos magatartasat
kivanja iij, hatékony eszkozokkel timogatni, masodsorban az Onkormanyzat teriiletén
miikodo, és/vagy itt érdekeltséggel rendelkezé egészségiigyi szolgaltatoknak nyujtja a
legmodernebb lehetoséget a lakossaggal (potencialis iigyfelekkel) valo kommunikaciora
Ennek megvalositasahoz az egészségnapok lakossagi sziirései sziikségesek, 2015- ben 4
egészségnapot rendeztiink és 3 iskolai egészséghetet tamogattunk. Tovabbi tamogatas a
SZEI részére fogadott céladomanybol BakerSoft informatikai rendszer telepitését
segitettiik el6, mely kompatibilis a fent emlitett aLLCare rendszerrel, igy remélhetoleg
a 2016. évben elkezdheti miikodését.

Onkormanyzati timogatassal segitettiik a helyi OMSZ mentés tiska beszerzését.
Megnyertiilk a KAB-ME-15-A 22654 Kkabitészer prevencidos palyazatot is, mely
megvalositasa aprilistol kezdodott, de a tamogatasi forras csak decemberben érkezett
meg , igy a programokat el6finanszirozni kellett.
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Januar

o El0z6 év zarasa — értékelés

o Pailyazati el6készités — NCSSZI ,, Beszélj rola magaddal ,, palyazat beadasa(
KAB-ME-15-A 22456) - informacié gyiijtés, tajékoztatokon részt vétel. Szakmai
konzultaciok.

e A tovabbtanulas elétt allo tanuldk szamara ( 8. és 11. évfolyamnak), akiknek a

jo latas a palyavalasztas, tovabbtanulas miatt fontos sziirévizsgalatot szerveztiink. Szabo
Aniko védono foleg azokat a didkokat szdélitotta meg és kérte a sziilok engedélyét,
akiknek valamilyen panaszuk van a latasukkal kapcsolatban. A sziiréseket folytattuk
januarban is, melyet szintén a Kaiser Optika - ZEISS Vision Center végzett, megnézték
a latasélességet (tavoli/kozeli), térlatast, szinlatast és kétszemes egyiittlatast. A
tortadiagramon abrazoltuk az eredményeket.
A jelentkezett és vizsgalt diakok 56 % -anal ellendrizendé a latas,  elsosorban a
latasélességben talaltak eltéréseket. A szam szerint 39 fonél elvégzett vizsgalatok
ramutattak arra, hogy feltételezésiinknek megfeleléen sajnos novekvo tendencia a
fiatalok korében a latasromlas. Erdekességként bemutatunk egy 2012-ben a varos 4
iskolajaban késziilt felmérést is, hogy az egészségi allapotukat a gyerekek maguk
hogyan itélik meg. Van-e valamilyen allandé betegséged, egészségi problémad kérdésre
45 % valaszolt nemmel 2012-ben, és az igen 55%, akik akar tobb problémaval is élnek.

34% 1997-2001 kozétt sziiletett didkok
19,02% latassziirés vizsgdlata
13,17%
7,32%

allergia/asztma
latasproblémak
gerincproblémak
elhizas

egyéb lelki betegség 6,83% ellen@rizen
depresszid 6,34% 22 f6

emésztési problémak 2,44%

koros fogyas 1,46%
hallasproblémak 0,98%
cukorbetegség | 0,00% 2015. januar

Februiar - OEN konferencia
Az egészséges idéskor titka programsorozat — (2015. marcius 22-majus 31.) el6készitése

Marcius

e Rakoczi Nap - Fogyatékossaggal ¢lok -érzékenyito programok I1. Rakoczi
Ferenc Alt.Isk. és Gimnazium Tolerancia nap . A programban részt vettek testi
fogyatékkal élok, kerekes székesek, siketek, vakok, értelmi sériilt emberek.
Nem Adom Fel Alapitvany komplett trainingje, iiloroplabda, -Latassériilt csoportok,
vakvezeto kutyaval.Siketek, hallassériiltek — jelnyelvi bemutaté, kommunikacié hang
nélkiil. Mancs filmvetités — Paralimpikonok eléadasok - beszélgetés),Gordiilo
tanccsoport

e Az ,EId velem at...” csaladi életre nevelés és tarsadalmi beilleszkedés korében
programsorozat zard eldadasa, marcius 19-én a DMH Barlangba.
»Eld velem at” sajatélmény dramaeléadas Barcsay Alt. Iskola

e Marcius 23. — a Viz Vilagnapja

e Miarcius 23. — majus 11. Az egészséges idoskor titkai 6 eléadas- sorozat
(V8-al kozos rendezvénysorozat)

e Nyirbator, 2015. marcius 26-27. kozgyiilés, koordinatori értekezlet
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Aprilis

e Az Egészség Vilagnapja kampany, plakatok, E nap, TV, radio interja

e Fold napja — Barcsay Nap

o Aprilis 25. Egészségnap a V-8-ban , Ep Foldon Ep Elet - egészséges élelmiszer
termékek vasara . Nyitainy a V 8 ban — egészségnap - A sziirésen valtozatos
egészségiigyi felmérések -aLLLCare egészségiigyi életut tamogaté rendszer- Ingyenes
lakossagi sziirévizsgalat - - Sziv és érrendszeri rizikofaktor sziirés -(vércukor,
vérzsir,testtomeg index -BMI, vérnyomas)- Arteriograf vizsgalat- érsziikiilet, COPD,
légzésfunkcios vizsgalat - Allergia — Hallasvizsgalat - Latas - Szajiiregi raksziirés -
Szamitogépes talpvizsgalat — orthopediai sziirés
Drogprevencios célu programjaink:

o 2014. KAB-ME-14-A-17924 jelii palyazati program, ,, Eld velem 4t ..” a csalad
ereje az egészséges tarsadalom jovéje - cimii kabitészer prevenciés program zarasa.

e Megnyertiik a NCSSZI ,, Beszélj rola magaddal ,, palyazatot ( KAB-ME-15-A
22456) —. Szakmai konzultaciok.

Majus

e Szentendre Integralt Telepiilésfejlesztési Stratégiajanak 2014-2020 elkészitésében
a Human kozszolgaltatasok: egészségiigy, oktatas-nevelés, szociilis ellatas, sport és
ifjasag stratégiai tematikus munkacsoport munkajaban vettiink részt, javaslataink
bekeriiltek a végleges programba.

o Elokészitése , szervezése a Magvarorszag sziirokamionja programnak
Egészségsator — ambubaba- ajraélesztési bemutaté a Postas strandon,
Kuratoriumi iilés
Mi képviseltiik a EVMSZ-t a SZDV kozgyiilésén.

Majus 30. Sziirokamion Egészségnap a Duna parton - Hozza el gyermekét és
unokajat — legyen Kkivancsi és éhes, adunk neki sok sok salatat és epret!!!
Programok: ingyenes sziirévizsgalatok a kamionban, Kiilsé térben tajékoztato
latvanyfal, virtualis anatomiai mozi sator, egyedi 3D latvany és hangelemek, egészség-
életmod sator, sport standok,Gyiimolcs, ételkostolas — Corner sarokRenddorségi
bemutato, prevencios ismertetok, drogbemutato, biinmegel6zési ismeretek, gyogytorna
bemutaté SZEI Nagyik, extrem biciklibemutaté, Rozmaring Egyesiilet - szerb néptanc

Junius

e Zalakaros, 2015. junius 11-12. Koordinatori értekezleten eléadasban foglaltuk
Ossze a szentendrei programokat, eredményeket és terveket.

e 2015. jinius 25. Mit gondol On a munkahelyi egészségrél, az egészségfejleszto,
egészségmegorzo programokrol ? cimii workshopot tartottunk a Varoshaza Disztermében
onkormanyzati dolgozoknak- Eléadasok az egészségmegorzésrol, munkahelyi egészségtervrol.
Rendorségi szakért6 eloadasa a nyari idészakban buli, nyaralas soran fokozott veszélyekrol,
hogyan ismerik fel a fiatalok, sziilok, hova forduljunk, hogyan kezeljiik ?

,Uditésarok” , avagy négyszemkozt a rend 6rével ,,, Csevegésarok” - pszichologus
tanacsai.
. Egyiittmiikodést kotottiink a Rendorséggel ifjusagvédelem, lakossagi prevencio
targyaban.
Jelen prioritasaink az Egészséggel kapcsolatos miiveltség, az egészségkommunikacié és a
partnerség témakorei. A Kkutatiasok azt mutatjak, hogy az egészségfejlesztési programok
megvaldsitasakor az egészséggel kapcsolatos iizeneteinket megerdsithetjiik, tovabbi
informaciohoz valé hozzajutast és ezaltal az egészséges életméd fenntartasat is eldsegithetjiik az
egészségkommunikacié segitségével.
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szeptember
elokésziiletek a KAB palyazat folytatasara

oktober

V8 egészségnap — tobbek kozott a SZEI orvosai , V Med részvételével biztositottuk a
Sziv és érrendszeri rizikofaktor sziirés -(vércukor, vérzsir,testtomeg index -BMI,
vérnyomas)- érsziikiilet, COPD, légzésfunkciés vizsgalat - - Latas — melanoma
vizsgalat. )

Folytattuk a megvalésitasat a ,, Beszélj réla magaddal is” KAB-ME-14-A 22564 kabitészer
prevenciés palyazatnak. A Templomdombi, Izbégi, Rakéczi és Barcsay Altalanos
Iskolakban a 8 . osztilynak és a HID képzés tanuléinak és kontroll osztalynak a Petzelt
Szakkozépiskolaban havi, illetve 2 heti rendszerességgel klubfoglalkozasokat tartottunk.

November

e A novemberi Izbégi Egészségnap nagyszabasu rendezvény Vvolt valamennyi
évfolyamot megmozgatéoan — also tagozaton gerinc és ludtalptorna, gyogytornasz
szakemberekkel, szajapolas-higiénia a védonékkel, egészséges biifé, melyet maguk
készitettek.

e Izbégi iskolai egészséghét szintén novemberben volt, ahol a BFKH NSZSZ
Egészségnevelési és Sziirési Koordinacios osztaly munkatarsai vezették a foglalkozasokat,
akik rendszeresen minden évben kiallitast hoznak és interaktiv foglalkozasokat tartanak
szentendrei egészségheteken (Fogaink, Bériink egészsége Zajartalom , Dohanyzas
Alkohol hatasai, , Higiénia, Kisallatok tartasa).

Lakossagi sziiréseket is tudtunk biztositani, amit elsésorban pedagogusok tudtak ez
alkalommal igénybe venni.

. November 6-7-an Pécs EVMSZ Szimpoziumon a Szentendre egészségért , az
egészséges Szentendréért ,,Egészség diplomacia — helyi egyiittmiikodések kialakitasa az
egészség érdekében” Egyiittmiikodo Partnerek részvétele az elmult 12 év alatt tortént .,
cimii eloadassal ismertettem Szentendre egészségprogramjait .

e November  20-an  workshopot tartottunk az  egészségfejlesztésrol,
egészségmegOrzésrol.

e Megpalyaztunk konzorciumban az Onkormanyzattal és Rendérkapitanysaggal egy
jarasi kihatasi modellprogram megvaldsitasat. A gyermekek és fiatalok aldozatta és
elkovetové valasanak megelozésére komplex modellprogram kialakitasa és megvaldsitasa,
Gyermek és ifjusagvédelem komponens korben: Bliinmegel6zési taborok, Az aldozatta
valas megel6zését célzé programok, forumok szervezése. Magunk részérél nem csak sajat
anyagot készitettiik el, de a partner szamara is segitséget nydjtottunk. Nem nyert a
palyazat.

December
SZEl Adventi Egészségnap — rendelékben soron Kiviili sziirévizsgalatok diétas
tanacsadassal, gyogyteakkal.

Fenti rendezvényeken kiviil a vallalt egyiittmikodés tovabbra is megvalésult
Szentendre Egészségiigyi Intézményeivel részben adomanybol miiszerbeszerzések,
(Tiidégondozé, Egynapos Sebészet tamogatas, Orthopedia konferenciak)) részben sajat
forrasbol valo tanfolyami tamogatas, névértovabbképzés (SZEI), védénoi tovabbképzés
formajaban és valtozatlanul tamogatunk iskolai egészségnevelési programokat.
Elsosegélynyujto, ujraéleszto prezentaciokat szerveztiinmk védonok vezetésével tobb
alkalommal egészségnapokon, iskolai rendezvényeken. Tamogattuk az Orszagos
Elsosegélynyujtéo versenyen és a nemzetkozi versenyen valéo - varos képviseletében
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pedagogus csapat - részvételét . Az orszagos versenyen a Templomdombi csapat elso
helyezést ért el.

Tamogattuk a Lampasok — Vakok és Gyengénlatok Egyesiiletét.

Tamogattuk a varosi gyermeknapot.

Bérleti konstrukcioban vizautomata gépet miikodtetiink és a rendezvényeken biztositjuk
a lakossag, tanulék forrasvizzel valé ellatasat. SZEI rendelében helyeztiik at a betegek
szamara is elérhetové valoan jelenleg. Nagy mennyiségii munkaruhat kaptunk
adomanyként, melyet a Rendeléintézet és haziorvosi szolgalat szamara eljuttatunk.
Tobb alkalommal adtunk interjut, vettiink részt studiobeszélgetésen Pazmany
Annamariaval egyiitt, a helyes életméd, az ongondoskodas , a sziirések fontossagara
valo figyelmet felhivva.

Tagja vagyunk és folyamatosan részt vesziink az Onkormanyzat Kabitoszer Egyeztetd
Forum munkajaban.

A 2014-ben elkezdett és 2015-ben folytatodé KAB palyazat keretében ismét kérdéives
felmérést végeztiink egészségmagatartas attitiidvaltozasrél. A kérdéivben azokrol a
teriiletekrol kértiink tajékoztatast a Kitoltést végzoktol, amelyeket mar korabban is
kutattunk, azaz az iskoldahoz val6 viszonyrol, arrél, milyen jovokép all a 8-9-10-11-12.
évfolyamos didkok elétt, milyen az egészséges életmodrol alkotott képiik, mi a
véleményiik a karos szenvedélyekrol . Ennek 6sszefoglalo kiadvanya jelenleg késziil.

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet Népegészségiigyi projektje Kkeretében
létrehozott Szakmai Tamogato Halozat tagja vagyunk .

Részt vettiink szovetségi varosok rendezvényein, és képviseltiik Zagrabban a Balassi
Intézet Aknay Kkiallitasan a varost , egyben a helyi Health City programrol is
informalodtunk.

Szovetségi kotelességként képviseltiik tobb alkalommal Szentendre varosat az EVMSZ
kozgyiilésein, egészségiigyi konferenciakon, koordinatori értekezleteken és OEN
konferenciakon. Meghivast kaptunk a MTA 1dos6dé tarsadalom nemzetkozi a
konferenciara. Az AEEK alapellaitas reformja programban egészségtanacsadoi
mindségben vettem részt.

A WHO korabbi gyakorlatanak megfeleléen, Europa szerte kezdetét vette az Egészséges
Viarosok VI. 6téves ciklusa: 2014-2018.

Az Egészséges Varosért Kozalapitvany 2014. évtol prioritasai kozott szerepel:

e Onkormanyzati egészségfejlesztési tervezés az egészséghatas vizsgalat,
egészségsziir6 modszerével — részvételen alapulé kormanyzati politika az egészség
érdekében

e Egészséges ¢életmod — programok a kiilonboz6 szintereken

o Egészségmiiveltség — informacioatadas a kiilonb6zo korcsoportok részére, majd

kiegésziilnek a szovetség 2016. évi szakmai prioritasaival, az Egészséget tamogaté
kornyezetek kialakitasa szempontjaival és megvalositasaval.

Szentendre, 2016. marcius 28.
Tisztelettel

Gerocs Katalin
a Kuratorium elnoke
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